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RESUMO

O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) reflete na vida de criangas e
adolescentes trazendo prejuizos em varias areas, como nas relacdes interpessoais, na
adaptacdo aos ambientes e principalmente ao meio académico. A pesquisa que realizamos
teve o objetivo de analisar a percepcdo de psicologas sobre as praticas pedagdgicas voltadas
para inclusdo de criangas com TDAH em espaco escolar. Desse modo, foi importante
conhecer as principais praticas pedagogicas de inclusdo de alunos com TDAH empreendidas
pelas escolas, compreender o0 que pensam as psicologas sobre as estratégias escolares de
manejo das demandas apresentadas pelos alunos com TDAH, compreender os principais
desafios para efetivar a inclusdo de criancas no espaco escolar. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria de abordagem qualitativa que teve a entrevista como técnica de coleta de dados
junto a cinco profissionais que trabalham no atendimento escolar com alunos com TDAH. Os
dados foram analisados em duas categorias de analise conforme técnica de analise de
contetdos de Bardin. Com a pesquisa a identificacdo de praticas tidas como eficazes a
inclusdo, tais como: o alocamento/posicionamento do aluno mais proximo ao professor,
realizacdo de avaliacbes em espaco pouco chamativo, a utilizagdo de reforgos positivos,
reducdo do numero de atividades graficas, utilizacdo de recursos concretos ou imagens,
rotinas organizadas, realizacdo de exercicios respiratorios e meditacdo. E desafios para a
inclusdo, dentre eles: a relacdo escola e familia, a superacdo de sistemas conteudista de
ensino, flexibilizacdo da préatica docente e compreensdo das singularidades dos alunos com
TDAH.

Palavras-chave: TDAH. Inclusdo. Psicologia Escolar.



ABSTRACT

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) affects the lives of children and adolescents,
causing damage in several areas, such as interpersonal relationships, adaptation to
environments and especially to the academic environment. The research we carried out had
the objective of analyzing the perception of psychologists about the pedagogical practices
aimed at including children with ADHD in the school environment. Thus, it was important to
know the main pedagogical practices of inclusion of students with ADHD undertaken by
schools, to understand what psychologists think about school strategies for managing the
demands presented by students with ADHD, to understand the main challenges to effect the
inclusion of children in the school space. This is an exploratory research with a qualitative
approach that had the interview as a data collection technique with five professionals who
work in school care with students with ADHD. Data were analyzed in two categories of
analysis according to Bardin's content analysis technique. With the research, the identification
of practices considered effective for inclusion, such as: the allocation/positioning of the
student closer to the teacher, carrying out evaluations in an unattractive space, the use of
positive reinforcements, reduction of the number of graphic activities, use of concrete
resources or images, organized routines, performing breathing exercises and meditation. And
challenges for inclusion, among them: the school and family relationship, overcoming content
teaching systems, flexibilization of teaching practice and understanding of the singularities of
students with ADHD.

Keywords: ADHD. Inclusion. School Psychology.



1 INTRODUCAO

O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) reflete na vida de criancas
e adolescentes trazendo prejuizos em varias areas, como nas relacdes interpessoais, na
adaptacdo aos ambientes e principalmente ao meio académico (ARNOLD; JENSEN, 1995).

Segundo o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
publicacdo da American PsychiatricAssociation (2014), o TDAH se classifica entre 0s
transtornos do neurodesenvolvimento, que sdo caracterizados por dificuldades no
desenvolvimento que se manifestam precocemente e influenciam o funcionamento pessoal,
social e até mesmo académico. No entanto, antes de o TDAH ter esta nomenclatura e essa
definicdo, ele teve que passar por inumeras alteracdes, tais mudancas indicaram o inicio do
uso deste diagnostico no viés da medicina.

No século XIX, surgiram as primeiras referéncias aos transtornos hipercinéticos na
literatura médica, e de 14, até os dias atuais, muitas foram suas designacfes. A nomenclatura
Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA) apareceu pela primeira vez em 1980, no DSM-III,
onde era dividida em dois aspectos: TDA com hiperatividade e TDA sem hiperatividade. Ja
no DSM-1V, o nome passou a ser Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) (CALIMAN, 2010).

Nesse contexto, os sistemas classificatérios modernos utilizados em psiquiatria e
psicologia, CID-10 - Cddigo Internacional de Doencas (Transtornos Hipercinéticos) e DSM-
V - Manual de Diagndstico e Estatistico das Perturbacfes Mentais (Transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade, tipo desatento, hiperativo, impulsivo e combinado), apresentam mais
semelhancas do que diferencas nas diretrizes diagndsticas para o tratamento (BROMBERG,
2002).

O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade tem sido visto como o diagndstico
psiquidtrico e psicoldgico mais comum no periodo da infancia, onde trés tipos de sintomas
vém aparecendo com maior frequéncia, sendo eles a desatencdo, a impulsividade e a
hiperatividade (VASCONCELOS et al., 2003). No Brasil, alguns estudos desse tipo mostram
resultados com uma média de 3,6 a 5% da populacao escolar (DE HOLANDA, 2022).

E comum que os indicios do TDAH aparecam logo na infancia, geralmente antes dos
setes anos, sendo na escola observados de forma mais precisa, por conta da comparacao de
comportamentos entre as criangas. Criangas com 0 transtorno apresentam caracteristicas tais
como: agitacdo, problemas de organizacao, principalmente académica; dificuldade em manter
a atencdo e dificuldade de manter uma relagdo de amizade com as demais criancas da sua
idade (PINTO, 2022).



Dessa forma, o TDAH apresenta-se como tema de grande destaque por problematizar
valores e costumes que perduram por longa data na sociedade. E por buscar a compreensao da
sociedade quanto as caracteristicas do transtorno e formas de acompanhamento para insercéo
das criangas acometidas por ela na sociedade. Sociedade essa que os julga/enquadra, por
vezes, como doentes que devem ser tratados para moldarem-se as normas sociais pré-
estabelecidas, que sdo encontradas pelas criangas, principalmente, no ambiente escolar
(DESIDERIO; MIYAZAKI, 2007).

Pensar a superacdo de paradigmas enraizados na escola e na sociedade é primar pela
inclusdo social enquanto mecanismo/conjunto de meios e a¢es que combatem a exclusdo aos
beneficios da vida em sociedade, provocadas pela educacgdo, idade, género, diferenca de
classe, preconceito social, preconceito racial (MADRUGA, 2021).

Nesta perspectiva a filosofia da inclusdo defende

[...Juma educacdo eficaz para todos, sustentada em que as escolas, enquanto
comunidades educativas, devem satisfazer as necessidades de todos os alunos, sejam
quais forem as suas caracteristicas pessoais, psicolégicas ou sociais (com
independéncia de ter ou ndo deficiéncia) (SANCHEZ, 2005, p.11)

Essa percepcdo de inclusdo aponta a responsabilidade social da escola quanto a sua
adequacdo as necessidades educacionais dos alunos, dentre ele, os que apresentam TDAH.
Para o trabalho centrado no atendimento necessario aos alunos, a escola deve dispor de
profissionais qualificados para tal feito. Nesse contexto, a inser¢do do psicologo no espaco
escolar surge como mecanismo propulsor das relagcbes, comportamentos, organizagdo de
rotinas e atividades geradoras de aprendizagens significativas para os alunos afetados com
TDAH (FREITAS; ROCHA; DIOGO, 2021).

Sendo inumeras as atividades que podem ser desenvolvidas no espaco escolar para a
inclusdo de alunos com necessidades educacionais, torna-se significativo compreender quais
sdo viaveis ou ndo. Trata-se da compreensdo do que se torna importante enquanto estratégias
de ensino para aprendizagens junto a alunos com TDAH, amenizando ou excluindo o que se
configura como propulsor da exclusdo ou agente limitante da aprendizagem e inser¢do dos
sujeitos nos diversos espacos sociais (FERREIRA, 2022)

Quando se pensa nas inumeras atividades que podem ser desenvolvidas no ambito
educacional, voltadas principalmente para o bem-estar e a saide mental na escola, a atuagédo
do profissional de psicologia estd voltada, sobretudo para prevencdo de problemas
relacionados ao desempenho escolar, problemas interpessoais referentes ao aprendizado,

transtornos que afetam a aprendizagem, dificuldades a adaptacdo a escola, e intervengéo



preventiva ou corretiva em grupo e individualmente. Envolvendo assim, todos 0os segmentos
do sistema educacional que participam do processo de ensino - aprendizagem, dentro da sua
apreciacdo (CFP, 2007).

Sendo a escola espaco de producéo e disseminacdo do saber, cabe conhecer e refletir
sobre as praticas adotadas no seu interior para a inclusdo das criancas com TDAH, na
perspectiva de profissionais que conhecem o transtorno e acompanham as atividades escolares
para o0 desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e psicossocial das criancas. Com esse
pensar, surge a inquietacdo que move a pesquisa: Como as(os) psicélogas(os) percebem as
estratégias de ensino adotadas em &mbito escolar para inclusdo de criangas afetadas pelo
TDAH?

Apesar de muitos estudos nessa area, pouco se sabe sobre a percepcdo do profissional
psicologo quanto a esse aspecto no ambiente escolar, dessa forma este trabalho tem por
objetivo analisar a percepcao de psicélogas(os) sobre as préaticas escolares voltadas para a
inclusdo de criancas com TDAH em ambiente escolar, especificamente, conhecer as
principais praticas pedagogicas de inclusdo de alunos com TDAH empreendidas pelas escolas
em que atuam as(os) psicologas(os) participantes da pesquisa, compreender 0 que pensam
as(os) psicélogas(os) sobre as estratégias escolares de manejo das demandas apresentadas
pelos alunos com TDAH e compreender os principais desafios para efetivar a inclusdo de
criangas no espaco escolar.

Com a presente pesquisa ndo buscamos apresentar solucdes para todos os problemas
relacionados a condi¢cdo neuropsicoldgica das criancas, mas, abrir um espaco para discussdes
na qual fomentem o desejo por aprendizagens que possibilitem o conhecimento das praticas

viaveis a inclusdo, tanto no espago escolar como no meio social.



2 METODOLOGIA

A pesquisa realizada junto a psicélogas(os) que atuam em instituicGes de ensino da
rede privada que ofertam o Ensino Fundamental (anos iniciais) j& que € comum que as
primeiras caracteristicas do TDAH aparecam nesta fase do desenvolvimento, escolas estas
localizadas no municipio de Fortaleza/CE e que disponibilizam o servico de psicologia
escolar, apresenta uma andlise da percepgdo de psicélogas(os) sobre as praticas pedagdgicas
de incluséo de alunos com TDAH no espaco escolar.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa. O caréater
exploratorio da pesquisa possibilita uma maior familiaridade com o problema, assim
tornando-o mais explicito (GIL, 2019). Ja a abordagem qualitativa foi utilizada por responder
a questdes particulares, com um enfoque em um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado e trabalha com multiplos significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e
atitudes (MINAYO,1994, 2000).

Participaram da pesquisa cinco profissionais psicologas que trabalham com a
orientagdo educacional em espago escolar a mais de dois anos e que vivenciam o0
acompanhamento de alunos com TDAH. Dessa forma, assinaram Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido conforme exigéncias do Comité de ética em Pesquisa, ap0s primeiro

contato para apresentacdo dos objetivos da pesquisa.

A entrevista semiestruturada foi utilizada para coleta dos dados junto as participantes
da pesquisa. De modo, que foram agendados previamente encontros remotos que foram

gravados para posterior transcricdo e analise das falas.

A entrevista semiestruturada foi utilizada por ser vidvel para compreender e captar
detalhes. Segundo Gaskel (2014) e Minayo (2011) a entrevista semiestruturada é amplamente
utilizada, pois as inter-relacées, as experiéncias cotidianas e a linguagem do senso comum no
momento da entrevista, sdo condi¢bes indispensaveis para 0 éxito de uma pesquisa

qualitativa.

Visando a compreensdo das percepcdes das psicologas acerca das préaticas adotadas
para a inclusdo de criangcas com TDAH, foi utilizada a técnica de ‘Andlise de Conteudos’ que
¢ muito utilizada em pesquisas de abordagem qualitativa por possibilitar uma maior
compreensdo dos fatos. Nesse contexto, foram realizadas leituras cruzadas dos dados com a
intencdo de identificar os sujeitos, categorias de analises e interpretar os dados (BARDIN,
2011).



3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da analise das entrevistas com as psicélogas, foram propostas as seguintes
categorias para apresentar os resultados: Possibilidades das praticas pedagdgicas para a
inclusdo de alunos com TDAH, que apresenta as perspectivas das psicdlogas sobre as
praticas pedagogias mais utilizadas no contexto onde atuam e a sua opinido sobre a eficacia
destas praticas; e, desafios na inclusdo de alunos com TDAH no espaco escolar, onde sdo
analisadas as percepcdes das profissionais sobre as principais dificuldades ainda observadas
pelas mesmas para que ocorra de fato a inclusdo destes alunos.

3.1 POSSIBILIDADES DA PRATICA PEDAGOGICAS PARA A INCLUSAO DE
ALUNOS COM TDAH

N&o podemos negar que nas ultimas décadas tem ocorrido um avanco quanto a
insercdo dos alunos com TDAH no espaco escolar e amparo legal a partir da lei N° 14.254, de
30 de novembro de 2021 que garante 0 acompanhamento destes alunos dentro do ambiente
escolar, embora, os sistemas escolares ainda necessitem adequar-se em alguns aspectos,
dentre eles, a insercdo do psicélogo em seu quadro para orientar o trabalho docente, que deve
ocorrer a partir da escuta de cada aluno e suas especificidades, para inclui-los da melhor
forma possivel (FREITAS; ROCHA; DIOGO, 2021).

Nos espacos formativos muitas sdo as possibilidades para o enfrentamento do
processo de inclusdo de alunos com TDAH, sendo necessario um preparo profissional para a
compreensdo das limitagcdes e subjetividades de cada um dos sujeitos envolvidos. Desse
modo, a percepcado do psicologo quanto a inclusdo pode contribui para insercéo, orientacéo de
praticas que amenizem os conflitos que produzem amarras ao processo formativo. Neste
sentido, as psicologas, assim percebem a inclusdo dos alunos com TDAH no ambiente
escolar:

Eu vejo a inclusdo como algo preciso, possivel, necessério, importante, onde é
preciso muita orientacdo e eu vejo como extremamente necessario, pois a cada ano
podemos ver o aumento do ndmero de alunos com TDAH na escola e cada um
desses alunos tem suas especificidades. (P2)

Entendo que em qualquer processo de inclusdo escolar, 0 que se espera € que a
escola conhega cada um de seus estudantes e favoreca seu processo de
aprendizagem, respeitando as individualidades. (P3)

A inclusdo se inicia quando entendemos que cada sujeito tem a sua subjetividade.
(P5)

Um fator muito importante para que a inclusdo ocorra de forma efetiva é entender e

respeitar a individualidade de cada aluno. O reconhecimento das individualidades é fator



preponderante para a inclusdo com praticas que sejam favoraveis a aprendizagem de
contelidos de ensino, fator significativo se considerarmos que todos somos diferentes
enquanto individuos (SANCHEZ, 2005).

A escola, enquanto, espaco formativo e de aprendizagens sistematizadas, ao optar
pelo trabalho com a inclusdo, deve inserir no seu Projeto Politico Pedagdgico, medidas para
sua implementacdo a partir da compreensdo da necessaria qualificagdo do seu quadro de
pessoal em respeito as subjetividades dos sujeitos aprendentes e abandono de percepcdes
homogéneas de aprendizagem e praticas de ensino (BARCELAR, 2021). Como podemos ver
na fala a seguir as escolas ainda estéo tendo dificuldades com essa adaptacao:

A inclusdo de alunos com TDAH no ambiente escolar ainda ¢ um desafio. Temos
visto muitos avancos, porém, ainda ndo temos uma inclusdo verdadeiramente
efetivada. Temos leis que regem a inclusdo, mas ainda estamos longe de termos
escolas preparadas para acompanhar eficientemente uma crianga com TDAH. (P4)

O trabalho com alunos com TDAH, especificamente, requer em alguns casos
adaptacGes curriculares e em outras pequenas estratégias de sala de aula, para o atendimento
das individualidades (FERREIRA, 2022).

Os alunos diagnosticados com TDAH, por vezes apresentam dificuldades
emocionais, de relacionamento, bem como baixo rendimento académico. Se tratando do
desempenho escolar, as dificuldades estdo principalmente voltadas para a desorganizacéo,
baixa capacidade de concentracdo e agitagdo motora, que podem prejudicar 0 aproveitamento
escolar (BARKLEY, 2020).

Em virtude das caracteristicas comportamentais e necessidades educacionais ligadas
ao TDAH, os alunos necessitam de cuidados, de uma equipe multidisciplinar que acolha as
suas demandas. Assim o tratamento destas criancas prevé intervencbes psicolégicas,
pedagogicas, psicopedagbgicas e até médicas em alguns casos. Sendo assim, para a inclusao
efetiva desses alunos, necessita-se de uma abordagem que inclua todas as areas, tendo elas:
um programa pedagdgico adequado; aconselhamento individual e para a familia; treinamento
dos pais em controle do comportamento; medicacdo quando necessario. Dando énfase sempre
para o fato de o tratamento ser diferencial para cada aluno acometido pelo TDAH.

Dentre as praticas escolares adotadas para a inclusdo dos alunos com TDAH foram
identificadas nas falas, o alocamento do aluno mais proximo ao professor, realizagdo de
avaliacOes em espaco pouco chamativo, a utilizacdo de reforgos positivos, reducdo do niumero
de atividades graficas, utilizacdo de recursos concretos ou imagens, rotinas organizadas,

realizacdo de exercicios respiratdrios e meditagéo.
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Corroborando o que afirmam os autores, apontamos as perspectivas das psicologas
entrevistadas. Para a P2, colocar o aluno para sentar mais perto do professor possibilita o seu
acompanhamento e controle do ritmo de aprendizagem. Realizar avaliacBes em salas com
auséncia de objetos chamativos aumentam seu poder de concentracdo. E dar feedbacks aos
alunos ajuda a discernir entre o certo e o errado contribuindo para que melhor realize as
aprendizagens. Para a psicologa P4 a diminuicdo da quantidade de atividade gréafica ou se
utilizar mais recursos concretos ou imagens pode contribuir bastante para manter a
concentracdo do aluno. E as rotinas organizadas colaboram por trazer previsibilidade e
estabilidade. A psicéloga P3 afirma ser a meditacdo e os exercicios respiratorios realizados
para 0 processo de autoconhecimento, a percep¢do do proprio corpo, das sensacdes, como

também da organizacdo deste corpo no ambiente, favorecendo o processo de autorregularem.

Cabe ressaltar que as praticas quando realizadas por um professor atento e bem
orientado pode ajudar o aluno com TDAH a superar algumas dificuldades, lancando méo de
estratégias que desenvolvam o aprendizado de forma efetiva. Estratégias estas que podem
facilitar a rotina da crianca na escola, estimular a crianca a aprender de forma consensual e
também estimular a crianca a desenvolver estratégias diferentes para a resolucdo do mesmo
problema (HENRIQUES, 2019).

De acordo com Silva; Marques; Barcelar (2021) os alunos que apresentam indicios
de TDAH devem preferencialmente sentar-se nas primeiras carteiras da sala, nunca perto da
porta ou da janela, para evitar que se distraiam. As atividades se possivel ndo devem ser
longas. E importante procurar diversificar o método de ensino, deixando uma aula diferente
da outra, a fim de motivar os alunos. Estas e também outras estratégias que o professor vai
descobrindo no decorrer do seu trabalho podem trazer um ganho significativo para os alunos
com TDAH.

O professor deve estar atento aos seus alunos e de forma alguma fazer disting¢éo entre
eles, pois as criancas com TDAH tendem a sofrer de baixa autoestima, devido as dificuldades
de aprendizagem e também de relacionamento com os colegas, sendo de suma importancia
fazé-lo acreditar em seu potencial de aprendizado e incentivando-o sempre (SILVA;
MARQUES; BARCELAR, 2021).

Nesse processo ndo pode ser esquecida a familia do aluno com TDAH. Esta segundo
as psicélogas P3 e P4, deve receber orientacdo para que ocorra um trabalho integrado entre
familia e escola. Dai a importancia das institui¢des escolares dispor de uma equipe disciplinar
que sirva de suporte para professores e familias no processo de aprendizagem dos alunos com

TDAH. Também, para realiza¢do de reunides, capacitactes e palestras que possibilitem trocas
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de informagdes e conhecimento sobre o assunto, 0 que 0s embasa para atuar com o aluno de
forma mais eficiente e eficaz (HENRIQUES, 2019).

Quanto a eficacia das préaticas pedagdgicas elencadas, as psicélogas declaram:

Sim eu considero eficazes. E na minha opinido a gente deve compreender cada vez
mais quais sdo as dificuldades da crianca através da escuta e buscar junto com ela
uma evolucdo, tendo sempre um vinculo fortalecido e estando sempre perto para
ajuda-la da melhor forma possivel. (P2)

Sdo eficazes, a medida que as criancas sdo ouvidas, pois vai depender da
subjetividade de cada uma delas. (P5)

A eficéacia das praticas tem relacdo direta com a crianga, com a sua subjetividade,
como ela se percebe e se sente no ambiente escolar, com a relacdo com educadores, colegas e
seu proprio processo de aprendizagem. Também esta relacionada a como o educador utiliza
essas praticas, sua postura faz toda a diferenca para internalizacdo destas de forma positiva
pela crianca. Para isso, a professora precisa conhecer bem seu aluno, acolhe-lo como é, e com
ele construir uma relacdo de aceitacdo e aprendizados mutuos (CHEROLT, 2020).

Para as psicologas P3 e P4 as préaticas também se constituem eficientes, e devem ser
percebidas como algo processual que requer tempo e amplo envolvimento do corpo docente e
da familia para o direcionamento e acompanhamento da crianca.

Com o tempo o aluno com TDAH, em contato com as praticas que sao facilitadoras
de aprendizagem, por serem foco de atencdo e concentragdo, passam a ter mais autonomia
reduzindo as intervencGes por parte do professor. Cabe ressaltar, que algumas préticas sdo
viaveis e devem ser vivenciadas por todas as criancas, como por exemplo, pequenas pausas
para que as criancas possam sentir ou movimentar o corpo, o que as diferencia é que talvez
algumas criangas requeiram mais dessa intervengdo (CHEROLT, 2020).

As formas como a familia e os docentes se inserem nesse processo também pode
contribuir para facilitar ou interferir no processo de aprendizagem da crianca, entdo a parceria
familia e escola é fundamental, assim como a parceria com profissionais clinicos,
psicopedagogos, médicos ou psicologos (VIANA, 2006).

Na escola e fundamental descobrir em cada aluno com TDAH seu potencial e ajuda-
lo a desenvolver-se adequadamente, priorizando os avangos no que diz respeito a escola, ao

seu comportamento e sua forma diferenciada de aprender e ocupar o tempo.

E preciso que professores, equipe pedagdgica e alunos deixem o estigma de
hiperativo, deixem de ver o aluno como diagnosticado, mas passem a perceber suas
potencialidades, sua forma de aprender e lidar com as diferentes situacdes tanto no
ambito familiar, social e escolar. (P3)
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Faz-se necessario que todo o corpo docente e equipe pedagogica, juntamente com a
familia tenham um maior engajamento, pois o direcionamento e o acompanhamento da
crianca fardo toda a diferenca em sua vida. Participar de momentos de estudos, onde a

comunidade escolar e a familia se qualificam para esse trabalho, é preciso.

3.2 DESAFIOS NA INCLUSAO DE ALUNOS COM TDAH NO ESPACO ESCOLAR

No tocante aos desafios na inclusdo dos alunos com TDAH no espaco escolar, as
psicélogas apresentam:

[...] aceitacdo dos comportamentos da crianga. (P3)

[...] compreensdo da indisciplina pela auséncia do autocontrole. (P4)

Embora sejam ofertados cursos de capacitacdo para as professoras formadoras, por
vezes, ocorre a dificuldade de adaptacdo ao comportamento apresentado pelos alunos com
TDAH, fato que mesmo acompanhado pela equipe escolar, impossibilita 0 encaixe do aluno
no sistema disciplinar exigido levando alguns pais a optarem por espagos formativos mais
flexiveis onde a crianca consiga se adaptar melhor.

Outro aspecto mencionado trata-se da busca incessante da escola por resultados
satisfatorios quanto a aprendizagem, desse modo “os alunos precisam se encaixar num
padrdo, sdo vistos de forma homogénea, aqueles considerados diferentes estdo a margem da
curva, sofrendo muitas vezes grandes preconceitos” (P3).

Historicamente, a apreciacdo de sistemas conteudistas de ensino perdurou por longa
data e ainda possui resquicios na atualidade, favorecendo a classificagdo dos alunos e sua
exclusdo, sofrida em demasia pelas classes economicamente desfavorecidas e por pessoas que
apresentavam alguma necessidade educacional especial (POETA; NETO, 2004). No caso, 0s
alunos com TDAH néo se encaixam no perfil exigido, sofrendo o preconceito velado por parte
dos que ndo compreendem seu modo de ser e estar no mundo, bem como suas estratégias para
realizacdo de aprendizagens, no seu tempo e com suas especificidades.

A psicologa P4, também aponta como desafio a prépria auséncia de flexibilidade
com a tratativa dos conteddos de ensino, com a imposi¢cdo de um ritmo que ndo satisfaz as
necessidades dos alunos com TDAH. “Tudo é muito rapido e intenso ¢ muitas vezes, ndo
paramos para atender cada aluno em sua individualidade” (P4). O ritmo de aprendizagem do
aluno com TDAH € outro e a comunidade escolar precisa estar em constante capacitagdo para

acolher e realizar um trabalho de exceléncia, compreendendo que cada um, em sua
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especificidade tem suas caracteristicas e isso demanda da comunidade escolar, um olhar
diferenciado, necessitando de tempo e muito estudo de cada crianca em especifico (SILVA,
MARQUES; BARCELAR, 2021).

Outro desafio é a parceria familia-escola, que muitas vezes ndo acontece de forma
saudavel. Muitas familias, ainda ndo compreendem o TDAH, possuem dificuldade
em compreender as estratégias utilizadas pela escola, o que gera desconforto e
insatisfacdo em alguns casos. (P4)

Como indicado anteriormente o acompanhamento familiar é essencial para o
desenvolvimento da crianca com TDAH e sua inser¢do no espago escolar, todavia, a familia
deve passar por um processo de aceitacdo e compreensdo das dificuldades de aprendizagem
enfrentadas pelo aluno com TDAH e vislumbrar seu desenvolvimento a partir do apoio a
escola, com compreensdo das praticas adotadas em prol dos avangos na aprendizagem. A
relacdo escola e familia deve ser continua e repleta de momentos de socializacdo de
experiéncias, para que fique claro que cada aluno com TDAH também possui singularidades e
deve ser conduzido de modo a proporcionar o desenvolvimento do seu potencial (VIANA,
2006). A escola cabe esclarecer as praticas adotadas e seu objetivo, com o desejo de firmar o
compromisso entre as partes para a conducdo de um processo de inclusédo e aprendizagem

tranquilo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do tempo alguns avangos na area educativa tém ocorrido, dentre eles
podemos citar a inclusdo de alunos com TDAH no espaco escolar. Fato associado a garantia

de direito a educacdo e a percepg¢do da educacao inclusiva difundida.

Nesse contexto, inUmeros sdo os desafios enfrentados pela comunidade escolar para a
insercdo e permanéncia de alunos com necessidades educacionais no ambiente escolar. Ocorre
a capacitacdo de profissionais para a identificacdo das limitacdes, necessidades e capacidades
dos alunos especiais, a mudanca de normas escolares e definicdo de espagos de aprendizagem.

Quanto ao atendimento dos alunos que apresentam TDAH, as psicologas investigadas
tém investido na qualificagé@o de professores e disponibilidade das mesmas para orientacdo do
trabalho docente, atendimento aos alunos e suas familias. Dessa forma, a pesquisa com
psicologas que trabalham no atendimento de alunos com TDAH aponta, para a necessaria
escuta das suas dificuldades, necessidades e singularidades em prol da sua incluséo plena em
espaco escolar.

Possivel também foi identificar que praticas simples como colocarem os alunos mais
proximos do professor, ofertar uma rotina ou mesmo atividades ludicas podem ajudar muito

na aprendizagem desses alunos.

E inegavel diante da pesquisa desenvolvida, que os esforcos desprendidos ainda n&o
sdo suficientes para a incluséo plena dos alunos portadores de TDAH, que algumas falhas
prevalecem e estdo intimamente relacionadas a relacdao familia e escola, a melhor organizacéao
das praticas formativas, escuta atenta dos alunos, maior qualificacdo profissional e

prevaléncia da rigidez disciplinar no espacgo escolar.

Com a pesquisa a apresentacdo de percepcdes que primam pelo avango da incluséo
presando pelo aparato técnico e posicionamento social para a aceitacdo do outro na sua forma
de ser e estar no mundo. Sendo a escola espago essencial para as transformacfes desejaveis.
Também oportunidade de apreciagdo do trabalho ja desenvolvido em ambito escolar para a
inclusdo de alunos com TDAH e o indicativo das necessidades a serem atendidas para sua

melhoria.

Diante do exposto, podemos notar que 0s objetivos propostos inicialmente atingiram o
fim a que se destinaram, entendendo que ao longo da pesquisa todos eles foram contemplados
tanto através da opinido das profissionais entrevistadas como também, diante do que foi

levado na parte tedrica desse trabalho. Dessa forma, a pesquisa nos ajuda a refletir sobre o
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real sentido da incluséo e abre caminhos para investigagdes que busquem compreender as
limitagOes dos espagos formativos para o atendimento dos alunos com TDAH em contexto
nacional, bem como as praticas que sdo propulsoras do sucesso na perspectiva da incluséo e

que merecem ser compartilhadas.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nome:

Unidade escolar em que atua?

1- H& quantos anos atua no contexto escolar com alunos com TDAH?

2- Como vocé vé a incluséo desses alunos no ambiente escolar?

3- Quais as praticas pedagogicas utilizadas para inclusao destes alunos?

4- Considera essas praticas pedagdgicas eficazes? Qual a sua opinido sobre essas
praticas?

5- Quais sdo o0s aspectos relevantes para eficacia dessas praticas?

6- Qual a sua percepcdo sobre as estratégias utilizadas pela escola para trabalhar as
dificuldades socioemocionais e interpessoais?

7- Para vocé quais séo as principais dificuldades encontradas pela escola para a incluséo

dos alunos com TDAH?



ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFC - HOSPITAL
UNIVERSITARIO WALTER {Wﬂlﬂ
CANTIDIO DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA / HUWC -
UFC

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepcao de psicdlogas(os)sobre as praticas pedagdgicas voltadas para a inclusdo
de criangas com Transtorno do déficit de atengdo/hiperatividade (TDAH) na escola

Pesquisador: Aurea Julia de Abreu Costa

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 57918922.8.0000.5045

Instituicao Proponente: EDUCADORA ASC LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.396.388

Apresentacao do Projeto:
Trata-se de uma pesquisa para fins de apresentagdo ao curso de psicologia da Faculdade Ari de Sa como

um trabalho para término de conclusao de curso.

A pesquisa que se propde a analisar a percepgao de psicélogos/as quanto as estratégias de ensino
utilizadas por escolas que ofertam o Ensino Fundamental para a inclusdo de criangas diagnosticadas com
TDAH. Desse modo, torna-se importante relacionar o olhar dos psicélogos sobre os procedimentos de
ensino e aprendizagem utilizados para o trabalho com alunos com TDAH; identificar aspectos relevantes
para eficacia dos procedimentos de ensino e aprendizagem e refletir sobre a pratica escolar inclusiva. Com
essa compreensao optou-se por uma pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa com a utilizagdo da
técnica de entrevista para coleta de dados junto a psicélogos/ias que trabalham com a orientagdo
educacional em escolas privadas de ensino que ofertam o atendimento a criangas com o transtorno e
prezam pelo processo de inclusdo destes alunos. A andlise interpretativa compreensiva sera utilizada em
tempos de leitura que nos permitird de forma detalhada refletir sobre a percep¢do dos profissionais
psicologos sobre os procedimentos de ensino adotados para a aprendizagem. Assim, esperamos com a
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pesquisa apresentar subsidios para maiores discussdes nos cursos de formacao inicial e para a ampliagdo
de praticas inclusivas em espaco escolar.

Metodologia:

A presente pesquisa busca identificar a percepgao dos psicélogos(a) sobre os procedimentos de ensino e
aprendizagem adotados por escolas para a incluséo de alunos com TDHA junto a instituicdes de ensino da
rede privada que ofertam o Ensino Fundamental (anos iniciais) localizadas no municipio de Fortaleza/CE,
sendo estas que ofertem em seu espaco o atendimento psicologico Trata-se de uma pesquisa exploratoria,
onde segundo Gil (2019) a pesquisa exploratoria tem como objetivo trazer maior familiaridade com o
problema, assim tornando mais explicito e capaz de construir hipéteses. A pesquisa alem de exploratéria
tera uma abordagem qualitativa, que de acordo com Minayo (1994, 2000) a pesquisa qualitativa vem com o
intuito de responde a questdes particulares, com um enfoque em um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado e trabalha com multiplos significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes.Dessa
forma serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com psicélogos/as que trabalham com a orientagao
educacional em espago escolar e vivenciam o acompanhamento de alunos com TDAH.

Resultados esperados:

Com a presente pesquisa esperamos fomentar discussdes na area em questao, levando em consideragéo
que os procedimentos adotados para a inclusd@o de alunos com TDHA séo relevantes e que podem nos
auxiliar na compreensao do necessario para expansao da inclusdo em diversos estabelecimentos de ensino.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos geral

Analisar a percepc¢ao dos psicédlogos(a) sobre as praticas pedagdgicas utilizadas pelas escolas em que
atuam voltados para a inclusdo de criangas com TDAH.

Objetivos especificos

-Conhecer as principais praticas pedagoégicas de inclusdo de alunos com TDAH empreendidas pelas escoas
em que atuam as(os) psicologas(os) participantes da pesquisa

-Compreender o que pensam os psicoélogos(a) sobre as estratégias escolares de manejo das demandas
socioemocionais apresentadas pelos alunos com TDAH;
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-Analisar as principais dificuldades, limites e possibilidades da escola para efetivar inclusdo de criancas com
TDAH na percepgéo dos psicologos(a);

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora descreve:

RISCOS:

Toda e qualguer pesquisa gera riscos, porém, asseguramos que neste estudo os riscos aos participes sé@o
minimos, tais como, a possibilidade de sentir desconforto em discorrer sobre o trabalho com criangas com
TDAH.

Ressaltamos que, em caso de ocorréncia do dano citado acima, os pesquisadores comprometem-se em
deixar os participantes a vontade para responder apenas o que desejarem e que as entrevistas serao

“coletadas” em um espaco/ambiente/local (sala) que garanta seguranga e a privacidade do participante.

de pesquisa, bem como, reafirmardo a garantia do sigilo absoluto quando a identidade dos participantes.

BENEFICIOS

Compreensédo de que procedimentos de ensino aprendizagem estdo sendo usados para a inclusdo dos
alunos com TDAH no ambiente escolar. Reflexdes sobre as possibilidades de superagao dos fatores
causadores da exclusdo dos alunos diagnosticados com TDAH. Sensibilizagcdo da comunidade, quanto a
aspectos culturais que impossibilitam a equidade de tratamento em instancias social, bem como, limitam os
espagos de ser e estar no mundo de criangas com TDAH. Para os participantes a possibilidade de
contribuicdo para a superagd@o do processe de exclusdo de criangas presente nas instituicdes escolares.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa exequivel

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
A pesquisadora apresentou:

- Curriculo da pesquisadora

- Declaragdo de concordancia

- Orgamento

- Folha de rosto
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- Cronograma
-TCLE

Recomendacoes:

mo

P

A pesquisadora devera reapresentar TCLE com endereco e telefone do CEP do HUWC, conforme dados do

rodapé deste parecer.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Pesquisa sem obices éticos

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
A pesquisadora devera apresentar relatério final ao término da presente pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 12/04/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1905180.pdf 17:45:19
Solicitacdo Assinada | Carta_de_apreciacao.pdf 12/04/2022 [NICOLE NEIVA Aceito
pelo Pesquisador 17:10:43 |GONCALVES
Responsavel
Projeto Detalhado / | Projeto_de_pesquisa.pdf 12/04/2022 [NICOLE NEIVA Aceito
Brochura 17:09:43 |GONCALVES
Investigador
TCLE / Termos de  |tcle_psicologas.pdf 12/04/2022 [NICOLE NEIVA Aceito
Assentimento / 17:09:11 GONCALVES
Justificativa de
Auséncia
Declaragao de termo_de_compromisso.pdf 12/04/2022 |NICOLE NEIVA Aceito
Pesquisadores 17:08:42 GONCALVES
Orgamento orcamento.pdf 12/04/2022 |NICOLE NEIVA Aceito
17:08:19 | GONCALVES

Declaragao de declaracao_de_concordancia.pdf 12/04/2022 |NICOLE NEIVA Aceito

concordancia 17:07:19 | GONCALVES

Cronograma cronograma.pdf 12/04/2022 [NICOLE NEIVA Aceito
17:06:57 | GONCALVES
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GONCALVES

Aceito

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP;

Nao

FORTALEZA, 08 de Maio de 2022

Assinado por:

Maria Helane Costa Gurgel
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Coronel Nunes de Melo,1142

Bairro: RodolfoTedllo

UF: CE

Telefone: (85)3366-8589

Municipio: FORTALEZA
Fax: (85)99267-4630

CEP: 650.430-270

E-mail:

cephuwc@huwc.ufc.br
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