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A IMPORTANCIA DOS VINCULOS AFETIVOS CONSTRUIDOS NA
PRIMEIRA INFANCIA

TABOSA, Leticia Karen Araujo
BARSI, Daniel
RESUMO

Este artigo possui como principal finalidade discutir sobre a monoparentalidade
feminina e seus atravessamentos, realizando um resgate historico dos modelos de
familia e discutindo sobre as reconfiguracfes familiares, com o objetivo principal de
compreender como se constroi a dindmica na criagcdo de vinculos afetivos na primeira
infancia em um contexto em que ha apenas a presenca da mae e do(s) filho(s). Essa
pesquisa bibliografica, com carater qualitativo, foi executada a partir da busca nas
plataformas digitais: Periodicos Eletronicos de Psicologia (PEPSIC), Scientific
Electronic Library (SCIELO) e Google Académico. No que diz respeito a sustentacdo
tedrica, essa investigacdo versa, especialmente, sobre os conceitos de familia,
monoparentalidade feminina e vinculos afetivos. Além disso, contempla reflexdes
acerca da dupla jornada de trabalho que essas mulheres podem enfrentar e sobre as
marcas do patriarcado ainda presentes na atualidade. Como principais conclusdes
levantadas pela pesquisa, podemos apontar que a monoparentalidade feminina é uma
realidade cada vez mais presente na sociedade e que a grande maioria das mulheres que
vivencia essa situacdo enfrenta diversos atravessamentos - como a falta de politicas
publicas e o preconceito, por exemplo - no processo de construcdo de vinculos afetivos
com seus filhos.

Palavras-chave: Monoparentalidade feminina. Familia. Constru¢cdo de vinculos.
Primeira Infancia.

ABSTRACT

This article's main purpose is to discuss female single parenthood and its consequences,
carrying out a historical review of family models and discussing family
reconfigurations, with the main objective of understanding how the dynamics are
constructed in the creation of emotional bonds in early childhood in a context in which
there is only the presence of the mother and child(ren). This bibliographical research,
with a qualitative nature, was carried out through a search on digital platforms:
Electronic Journals of Psychology (PEPSIC), Scientific Electronic Library (SCIELO)
and Google Scholar. With regard to theoretical support, this investigation deals,
especially, with the concepts of family, female single parenthood and emotional bonds.
Furthermore, it includes reflections on the double working day that these women may
face and on the marks of patriarchy still present today. As the main conclusions raised
by the research, we can point out that female single parenthood is an increasingly
present reality in society and that the vast majority of women who experience this



situation face several obstacles - such as the lack of public policies and prejudice, for
example - in the process of building emotional bonds with their children.

Keywords: Female single parenthood. Family. Building bonds. Early Childhood.

1 INTRODUCAO



Este artigo cientifico tem como objetivo discutir sobre a vivéncia da
monoparentalidade feminina e verificar a importancia do vinculo criado entre a mée e o
filho e sobre como isso impacta diretamente no desenvolvimento psicossocial da
crianca, analisando se a auséncia da figura paterna atravessa 0 processo de formacéo
emocional do infante. Nesse sentido, para seja possivel abordar este objeto
comtemplando seus multiplos aspectos, faz-se necessario, de inicio, resgatar questdes
historicas acerca da temética.

Em periodos de datas festivas, como dia das mulheres ou dia das mées, € comum
vermos circularem textos, especialmente nas midias digitais, que romantizam a
sobrecarga de trabalho da mulher, que tem sido cobrada para exercer multiplas funces,
especialmente no que diz respeito ao cuidado com os filhos. Essa mulher, que, em
diversas situacGes, ndo pode contar com uma rede de apoio, chefia sozinha a sua
familia, a sua casa, o seu lar.

A monoparentalidade feminina € um tipo de configuracdo familiar no qual a mée
exerce o0 papel integral no cuidado dos filhos, sem a presenca da figura paterna. Apesar
de existir de forma ampla no Brasil, trata-se de um conceito de familia ainda pouco
comentado (ou ndo explorado, pela produgédo académica, da forma como deveria), tendo
sido reconhecido pelo Direito Brasileiro com a promulgacéo da Constituicéo de 1988.

Em vista disso, cabe ressaltar a importancia da relacdo da mae com seu filho.
Estudos de Winnicott (1999) apontam que, desde a gestacdo e durante toda a infancia, o
meio em que esse individuo estd inserido pode ter grande influéncia em seu
desenvolvimento, e que a mae é a principal responsavel pela construcdo da satide mental
de seu filho. Ainda de acordo com o mesmo autor (1999), os primeiros anos de vida séo
fundamentais para a formacdo do sujeito, e esse desenvolvimento precisa ser seguro,
proporcionando a crianga um ambiente que a auxilie no enfrentamento dos desafios de
cada etapa do amadurecimento infantil.

Sendo assim, é valido destacar que a primeira infancia, segundo o Ministério da
Satde (2022)*, é o periodo que vai desde o nascimento do bebé até os seus seis anos de
idade, sendo uma fase muito importante para o desenvolvimento mental e emocional da

crianca. E considerada uma etapa crucial para a construgdo de um individuo, pois

! Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-crianca/primeira-
infancia
Acesso em: 23 de maio de 2023



estudos como o de Vygotski (1994) mostram que € justamente nessa fase que a crianca
passa por um processo de insercdo em determinado contexto histérico-cultural, e tudo
que for vivenciado, experimentado e estimulado nesse periodo, especialmente a questao
dos vinculos afetivos, podera proporcionar efeitos na sua vida.

O interesse de estudar mais sobre a importancia das relagdes construidas na
primeira infancia surgiu de uma motivagdo pessoal de entender se criangas criadas em
uma familia monoparental feminina tém dificuldades para se desenvolverem
plenamente no que diz respeito a construcdo de vinculos afetivos, e se ha diferencas
significativas nesse processo quando pensamos no cendrio das familias
heteronormativas.

O vinculo afetivo pode ser entendido como uma maneira de estabelecer o
cuidado e a protecao, bem como, da mesma forma, possibilitar o oferecimento de apoio
a satisfacdo das necessidades basicas das criancas por parte dos responsaveis ou dos
cuidadores (Winnicot, 1999). A construgdo de vinculo entre mée e filho € iniciada desde
a gestacdo, e pode ser um fator contribuinte para a formacdo da personalidade do
sujeito, como também, na composicdo estrutural e psicoldgica do individuo. Para que
exista um vinculo afetivo saudavel a crianca precisa de uma referéncia nessa fase, que
dé suporte e desempenhe um papel primordial em seus primeiros anos de vida (Bowlby,
2002).

A questdo central desta investigacdo volta-se a reflexdo sobre como se da o
fendmeno da monoparentalidade feminina e apontar os impactos dessa configuracdo na
construgdo do desenvolvimento afetivo na primeira infancia. Dessa forma, notou-se a
necessidade de apropriar-se da forma como a afetividade se faz presente nas relacoes
entre a crianga e a sua mae, bem como verificar o impacto desse vinculo. Os objetivos
especificos que nortearam a elaboracdo da pesquisa foram analisar as vivéncias da mée
solo na criagéo afetiva da crianga e discutir de que modo a auséncia da figura paterna
nesse modelo de familia atravessa o processo de formag&o emocional do infante.

Nessa perspectiva, vale ressaltar que esta pesquisa tem carater qualitativo, com
natureza bibliogréfica. A investigacdo se constituiu a partir de materiais bibliograficos
ja elaborados, compostos por artigos cientificos que abordam a tematica da
monoparentalidade feminina e dissertam sobre a importancia do afeto e da criacdo de
vinculos na primeira infancia.

Pretendemos, com os resultados dessa investigacdo, contribuir com a discusséo,

no ambito da Psicologia, sobre as configuragdes familiares e seus impactos na



constituicdo psicossocial da crianca, focando, especialmente, nas mées que tém
responsabilidades no desenvolvimento saudavel de um sujeito, tendo em vista que estas
se encontram, muitas vezes, sozinhas, desempenhando esse papel de construcdo de

vinculo como eixo norteador para a formacao desse infante.

2 METODOLOGIA

Para contemplar os objetivos proposto, optou-se pela realizacdo de um estudo a
respeito da monoparentalidade feminina, no que diz respeito as familias chefiadas por
mulheres responsaveis pela criacdo de lacos afetivos, construidos na primeira infancia
dos seus filhos, elaborando um breve resgate histérico acerca das marcas do patriarcado
ainda presentes na contemporaneidade.

Sendo assim, o desenho metodologico que foi pensado para a realizacdo da
investigacdo foi baseado em uma pesquisa bibliografica, que se trata de um estudo
elaborado por meio de levantamento bibliografico, por ocasido da revisdo de obras
publicadas sobre 0s conceitos tedricos que direcionaram o estudo académico, o que
demandou dedicacdo, leitura e andlise pelo pesquisador para a execucdo da
investigacdo, tendo como objetivo reunir e avaliar textos publicados, para apoiar 0
trabalho cientifico.

Para Gil (2002, p. 44), a pesquisa bibliografica é aquela “desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.
Severino (2007, p. 122) complementa o raciocinio, quando afirma que a pesquisa

bibliogréafica se realiza pelo:

registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses, etc. Utilizam-se
dados de categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e
devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribuices
dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos.

Tendo em vista a revisdo de literatura do artigo, as analises dos dados extraidos
de materiais coletados dizem respeito as discussdes tedricas, buscando trabalhos que se
debrucem de forma especifica sobre a tematica abordada, sendo avaliados através da
frequéncia de artigos que falam do tema e a andlise qualitativa da teoria presente no

texto.



Ademais, foram utilizados materiais académicos, textos cientificos e
documentos, como artigos cientificos, dissertacdes, sites oficiais governamentais, além
de leis sancionadas, pesquisados, especialmente, nos enderecos eletronicos Periddicos
Eletronicos de Psicologia (PEPSIC), Scientific Electronic Library (SCIELO) e através
da ferramenta de busca Google Académico.

Esses materiais foram encontrados, especialmente, a partir da busca com 0s
descritores “familias monorapentais femininas”, “auséncia da figura paterna”, “vinculos
afetivos na primeira infincia”. Foram utilizadas as palavras-chave “monoparentalidade
feminina”; “familia”; “construcdo de vinculos”; “primeira infancia”, associadas com
cada uma das demais palavras-chave. Posteriormente, foram feitos cruzamentos entre 0s
descritores, com o objetivo de refinar os resultados da pesquisa. Os descritores em
questdo apresentaram uma relacdo direta com a tematica do projeto, sendo constituidos
pelo publico, o campo e o objeto de estudo que permitiu compor a pesquisa.

Ap0s isso, as publicacdes foram selecionadas a partir da aplicacdo dos critérios
de inclusdo. Para a selecdo dos trabalhos, foi feita, inicialmente, a leitura dos titulos dos
materiais obtidos na etapa de busca. Em seguida, foi executada a selecdo a partir dos
resumos dos textos cujos titulos foram selecionados. Foram excluidos, nesta fase, 0s
trabalhos que ndo se articularam com os assuntos abordados na investigacdo, oS
materiais que ndo haviam sido escritos na lingua portuguesa e os textos que ndo tinham
sido disponibilizados de forma integral e com a devida referéncia bibliografica. A
terceira etapa, por fim, se deu através da leitura integral das obras. Além disso, foram
considerados, também, os autores basilares para a contribuicdo com a discussdo, mesmo
que seus escritos tenham sido desenvolvidos ha bastante tempo, mas que sejam ainda

pertinentes nos dias atuais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 0 CONCEITO DE FAMILIA: UMA ABORDAGEM HISTORICA

A familia, independentemente da sua configuracdo, é a primeira e principal
instituicdo com a qual a crianca tem contato e estabelece suas primeiras relacdes. Ao
abordar o tema “familia”, ha certa tendéncia em conceitud-la de acordo com a sua
idealizacdo ou realidade vivida. Diante disso, € preciso conhecer qual a sua histéria e

como se deram as multiplas organizagdes presentes na atualidade. A origem da palavra



“familia” deriva do latim “familya” e tem como principal significado a unido de pessoas
que vivem juntas no mesmo local, e, de acordo com Cachaputz (2004), esse local é onde
essas pessoas encontram acolhimento. Ainda de acordo com o mesmo autor (2004),
aponta que esta € uma organizacdo social que se modifica ao longo dos anos, e € sob
essa perspectiva que serd exposto um breve resgate historico sobre o conceito de
familia.

De acordo com Ariés (1981), a familia medieval vivia uma realidade muito mais
moral e social do que sentimental. Nesse cenario, a familia ndo possuia uma funcéo
afetiva, as criancas s6 permaneciam em casa até cerca de nove anos de idade, quando
eram levadas para outras casas, com 0 objetivo de aprenderem o0s servi¢cos domésticos.
Por conta disso, existia esse distanciamento entre as criangas e suas familias, pois 0s
infantes sé retornavam na fase adulta ou sequer retornavam. As mulheres eram
reconhecidas por sua funcdo apenas reprodutora e cuidadora, e 0 casamento era parte de
um negdcio entre as familias dos noivos, ndo havendo, desse modo, qualquer relacdo
afetiva, visto que o casal, na grande maioria dos casos, nem se conhecia.

Foi somente no final do século XV que surgiu um sentimento familiar afetivo.
Com a entrada das criancas na escola, 0s pais passaram a se preocupar mais com seus
filhos, enviando-os cada vez menos a outras familias. Foi um processo lento, que se
estendeu através dos séculos XVI e XVII, por meio do qual as relagBes sentimentais
passaram a estar cada vez mais presentes (Aries, 1981). Nesse sentido, percebe-se aqui
uma forte influéncia do patriarcado frente a submissdo da familia a uma autoridade
maior (Costa, 1983; Roudinesco, 2003). Por volta do século XVIII o nucleo familiar
passou a criar mais espacgos de intimidade, gerando uma relacdo afetiva mais proxima
entre pais e filhos.

Com a instauracdo da Modernidade, a partir do século XIX, vieram algumas
mudangas nas relagdes conjugais. Nessa fase, surgiu a ideologia de que a unido do casal
deveria acontecer por amor, caracterizando um certo sistema de valores, como: amor
entre os pais, maior interesse na educacdo dos filhos, valorizacdo da maternidade e
relagdes de poder entre 0 homem e sua mulher (Aries, 1981; Costa, 1983; Reis, 2010;
Roudinesco, 2003). De acordo com Silva (2010) e Roudinesco (2003), foi um modelo
baseado no amor romantico, visto como algo que ndo poderia ser quebrado e com a
forte presenca da autoridade da figura paterna.

Neste modelo, é possivel observar a presenca forte de uma sociedade patriarcal,

onde a mulher e 0 homem tinham seus papéis distintos dentro dessa constitui¢éo, sendo



atribuidas ao homem as tarefas de producéo e sustento da familia e as mulheres o papel
das atividades domésticas e do cuidado com os filhos. Diante disso, a mulher dependia
moralmente e economicamente do marido, sendo vista como sexo fragil, sem direito a
ter interesse por atividades intelectuais, tradicionalmente sendo submissa a figura
masculina, que era reconhecida como o mais forte e encarregado do direcionamento da
sua familia (Badinter, 1985; Roudinesco, 2003; Silva, 2010; Staudt e Wagner, 2008).
Foi também nesse periodo que o amor materno-filial se fortaleceu, tendo em vista que a
mée passava mais tempo com o seus filhos (Reis, 2010).

Com a virada do século XIX veio o enfraquecimento do patriarcado como se
conhecia até entdo, fazendo com que, gradualmente, o homem fosse perdendo sua
posicdo hierarquica dentro da familia (Pereira, 2011; Perucchi e Beirdo, 2007; Petrini,
2005). O enfraquecimento da familia nuclear esta ligado tanto ao movimento feminista,
que fez com que o estado criasse leis que melhorassem as condi¢es de mulheres e
criangas, que ndo eram considerados cidaddo plenos, e estendesse a educagéo, nesse
periodo, também as mulheres. Nesse momento, as principais pautas envolviam o direito
a educacéo, a possibilidade de insercdo da mulher no mercado de trabalho, o direito ao
voto e ao divércio e 0 uso de métodos anticoncepcionais. Sendo assim, as pautas e 0s
direitos conquistados passaram a ser vistos como 0s principais motivos de “crise” na
organizacdo familiar tradicional.

Atualmente, o cenario vem mudando e outros arranjos familiares vém se
instalando na sociedade, tais como as familias homoparentais ou homoafetivas, as
familias monoparentais, as familias recompostas ou reconstituidas, etc. Entretanto, por
uma questdo de delimitacdo da problematica, foi aprofundado o conceito de familias
monoparentais femininas, que sdo aquelas em que a méae assume o papel solo na criacao
afetiva e econdmica dos filhos, com o objetivo de verificar o impacto desse vinculo no

desenvolvimento psicossocial da crianga.

3.2 MONOPARENTALIDADE FEMININA E SEUS ATRAVESSAMENTOS

Segundo o que afirma Leite (2003), a familia monoparental pode ser conceituada
por aquela composta por apenas um genitor e seus filhos, ou seja, quando uma pessoa
vive sem um companheiro ou conjuge e é responsavel pela criagdo de um ou varios
filhos. De acordo com o mesmo autor (2003), essa situacdo, para a mulher, pode estar

atrelada a diversas motivagdes, desde 0 momento em que ela se recusa a se submeter a



situacOes instaveis no relacionamento, como violéncia doméstica ou adultério, passando
por situacdes de divorcio, obito do conjuge ou abandono, ou por meio da adocdo de
criancas de forma independente. Entretanto, no Brasil ndo é incomum que um dos
principais elementos seja o fato de que muitas mulheres sdo abandonadas gravidas pelos
Seus parceiros.

Diante disso, por mais que tenha ocorrido uma reconfiguragdo do padréo de
familia patriarcal ou tradicional (Arrigada, 2000), devemos refletir sobre quais
condicdes possibilitam essa ampliagdo do modelo de familia monoparental feminina.
Em boa parte das vezes ndo se trata de uma caracteristica do processo de emancipacao
feminina ou mesmo da decisdo da mulher de ter um filho de forma independente, mas
sim por conta dos casos de divorcio, abandono da familia por parte do homem ou
mesmo daquelas situacdes em que o genitor fugiu assim que soube da gravidez e nunca
registrou o préprio filho®. Em vista disso, a familia monoparental feminina néo deveria
ser vista como simplesmente um “fendomeno social dos tempos modernos”, conforme
afirma Sousa (2008, p. 39), e sim como uma consequéncia das préprias marcas do
patriarcado em nossa sociedade, que valida, aceita e naturaliza que 0os homens escapem
de suas responsabilidades como pais. Por mais que o empoderamento feminino tenha
tomado espaco nos ultimos anos, ainda ha muito que conquistar (Medeiros, 2003;
Vieira, 2005).

Entre 2019 e 2021 o reconhecimento da paternidade diminuiu cerca de 30% nos
cartorios brasileiros. Uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)® mostrou que no Brasil ha mais de 11 milhdes de mulheres que sdo
responsaveis pela criacdo dos filhos sozinhas e que, dentre esse nimero, 63% dessas
familias estdo abaixo da linha da pobreza. Ademais, é preciso apontar brevemente 0s
fatores que essas mulheres podem enfrentar, como a falta de rede de apoio, as
dificuldades econdmicas e os diversos obstaculos para a inser¢do no mercado laboral.

As mulheres que chefiam familias e que tém filhos dependentes encontram

muito mais dificuldades de inser¢do no mercado de trabalho do que as mulheres que ndo

Z Dados de 2023 apontam que sdo cerca de 500 criancas registradas diariamente, no Brasil, sem o nome
do pai.

Fonte: Correio Brasiliense

Disponivel ~— em:  https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2023/08/5116706-por-dia-quase-500-
criancas-sao-registradas-sem-0-nome-do-pai-no-brasil.html

Acesso em: 07 dez. 2023.

® Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2022/05/09/cartorios-registram-crescimento-de-maes-
solo-no-brasil-em-cinco-anos
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tém filhos. Bruschini (2007) comentou que 0 aumento de responsabilidades domésticas
e fatores associados a maternidade afetam significativamente o desenvolvimento
profissional das mulheres, resultando em condicBes de trabalho precérias, baixos
salarios e empregos de menor qualidade, gerando, na maioria das vezes, conflitos
emocionais que podem afetar a saide mental dessa mae que enfrenta multiplas jornadas
de trabalho, buscando garantir um desenvolvimento pleno aos filhos, tentando conciliar,
também, a presenca na criacdo destes. Muitas dessas maes também enfrentam a falta de

uma rede de apoio e optam pelo trabalho autbnomo para ficar mais perto das criangas.

As mulheres chefes de familia costumam ser também ‘méaes-de-
familia’: acumulam uma dupla responsabilidade, ao assumir o cuidado
da casa e das criangas juntamente com o sustento material de seus
dependentes. Essa dupla jornada de trabalho geralmente vem
acompanhada de uma dupla carga de culpa por suas insuficiéncias
tanto no cuidado das criancas quanto na sua manutencio econdmica. E
verdade que essas insuficiéncias existem também em outras familias, e
igualmente é verdade que ambas tém suas raizes nas condigdes
geradas pela sociedade. Porém, esses fatores sociais sdo ocultados
pela ideologia que coloca a culpa na vitima, e o problema se torna
mais agudo quando as duas vitimas sdo encarnadas por uma sO pessoa
(Brito, 2009, p. 40).
Ou seja, essas mulheres acabam sendo responsaveis por cumprirem multiplos
papéis, sendo donas de casa, provedoras do lar, profissionais e, principalmente, maes,
tendo que assumir o papel de genitor e genitora, sustentando emocional e

economicamente os seus filhos.

3.3 VINCULOS AFETIVOS

Quando o assunto trata da criagdo de vinculos afetivos construidos na primeira
infancia, é preciso ponderar todas essas dificuldades encontradas por uma méae solo. E
necessario levar em consideracdo que a familia, de um modo geral, € a principal
instituicio na qual uma crianga se insere, e que antes de qualquer outra pessoa,
normalmente, € com a mée que o bebé tem o primeiro contato logo apds seu
nascimento. Moura e Ribas (2012), evidenciaram que o vinculo criado entre mée e bebé
€ extremamente necessario para a formagdo dos processos emocionais do filho, contudo
é essencial que a mulher esteja apta psicologicamente para que tenha condicbes de

exercer esse papel tdo primordial na vida da sua crianca.



Bowlby (2002) prop6s estudar sobre como o relacionamento da criangca com 0s
pais era desenvolvido e, para isso, desenvolveu a Teoria do Apego, que esté relacionada
ao tipo de vinculo que é estabelecido inicialmente com a mde. Embora ndo seja a Unica
figura com a qual o bebé se apegue, é geralmente com ela que é estabelecido esse
vinculo maior, por passarem mais tempo juntos. De acordo com Bowlby e Ainsworth
(1981, p. 73),

Uma crianga precisa sentir que é objeto de orgulho para a sua mae,
assim como a uma méae necessita sentir uma expansdo de sua prépria
personalidade na personalidade de seu filho: ambos precisam se sentir
profundamente identificados um com o outro. Os cuidados maternos
com uma crianga ndo se prestam a um rodizio; trata-se de uma relagao
humana viva, que altera tanto a personalidade da mde quanto a do
filho (Bowlby; Ainsworth, 1981, p.73).

Shonkoff e Richmond (2009, p. 3 apud Batipsta, 2012) complementam esse
raciocinio quando afirmam que desde “a gravidez e ao longo da primeira infancia, todos
0s ambientes em que a criangca vive e aprende, assim como a qualidade de seus
relacionamentos com adultos e cuidadores, tém impacto significativo em seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social”.

Um aspecto imprescindivel para a construcdo de vinculos afetivos de um infante
relaciona-se ao suporte e apoio de suas primeiras relagdes. Segundo Procidano e Heller
(1983), esse apoio pode ser demonstrado através do suporte emocional, psicolégico e
econémico oferecido a crianca. Para 0s autores, essa pratica de apoio € enxergada como
um fator positivo, que, além de estimular a criacdo de um vinculo saudavel, pode
promover um humor positivo e 0 bem-estar na familia.

E preciso considerar, entretanto, que nem todas as criangas possuem a
oportunidade de ter uma mée acolhedora e que lhe proporcione um vinculo afetivo
pleno na primeira infancia. Sendo assim, é preciso assinalar que a negligéncia desse
suporte pode ocorrer nesse formato de familia monoparental, principalmente quando ela
ndo se da a partir de uma escolha ou decisdo da mulher, mas por motivagdes externas.
Partindo do pressuposto que a mae pode enfrentar situacfes vulneraveis, é valido
ressaltar que isso pode implicar no processo de oferecer um ambiente seguro e de
criacdo de vinculos, podendo ser um fator que implica no desenvolvimento da crianca e

no processo de construcéo de vinculos (Gongalves, 2013; Rodrigues e Teixeira, 2011).



3.4 MAE E A FIGURA PATERNA

E valido questionar-se se realmente uma mée sozinha tem 0s recursos
necessarios para oferecer uma criacdo segura para seus filhos, mediante todas as
implicacdes socioeconbmicas e emocionais que enfrentam. Santos e Santos (2008)
afirmam que esse modelo familiar pode apresentar maiores dificuldades na execugéo do
seu papel na vida do filho, quando comparadas com uma familia cujo dois genitores sao
presentes na criacdo (Marin e Piccinini, 2009). De um modo geral, por mais que tenham
se estabelecido novas configuracGes familiares, a auséncia de uma figura masculina na
vida de uma crianca € vista socialmente como negativa e como um fator que atrapalhe
seu desenvolvimento (Sganzerla e Levandowski, 2010). Para a Psicanalise, a figura
paterna ndo esta associada apenas ao pai biolégico, mas também na funcdo assumida
por um terceiro individuo que atue como mediador na relacdo entre mée e filho,
podendo este ser um avo, um tio, um amigo proximo da familia ou algum outro sujeito
que ocupe esse lugar (Aozani, 2014).

Segundo Eizirik e Bergmann (2004), a auséncia paterna tem potencial para gerar
conflitos no desenvolvimento psicologico e cognitivo da crianca, bem como influenciar
o0 aparecimento de distdrbios agressivos no comportamento do individuo. Costa (1997
apud, Inés 2010), afirma que a presenca do pai € indispensavel na vida de um infante,
pois é ele quem oferece protecdo no periodo gestacional. Para este autor, a mae é
responsavel pelo nascimento biolégico do bebé, ja a figura paterna seria responsavel
pela construcdo psicoldgica. Para Corneau (1991), o vinculo entre pai e filho pode
favorecer o desenvolvimento de caracteristicas fundamentais para o convivio em
sociedade, possibilitando a crianca expressar sua agressividade, desenvolver a
autoafirmacdo, bem como explorar 0 meio social e a autodefesa.

Ramires (1997) propds que seria importante que os cuidados infantis fossem
compartilhados desde o inicio por homens e mulheres, pois, para o autor, 0 homem,
além de um provedor econdmico, também deve ser responsavel pelas tarefas e pela
educacao dos filhos, ensinando as criangas um modelo de familia em que a relagéo entre
0s pais seja de igualdade, e ndo um vinculo de poder hierarquico, mas sim de
cooperacdo e complementacao.

Contudo, como j& foi mencionado anteriormente, as familias tém se
reconfigurado ao longo dos anos, os papéis sociais tém sido modificados e atualmente é

mais comum encontrar familias que dividem as tarefas domésticas e em que 0s conjuges



tém suas trajetdrias profissionais (Wagner, Tronco e Armani, 2011 apud. Cremasco
2013). Também € valido destacar que ha familias que, mesmo sendo compostas por pai
e mde, ttm na figura feminina a principal provedora econémica, sdo 0s nucleos
familiares em que a esposa ganha mais do que o marido ou este estd desempregado
(Fleck e Wagner, 2003).

A familia monoparental também pode ser chefiada por um homem, mesmo
sendo uma composi¢do menos comum na sociedade, de acordo com Sutter e Bucher-
Maluschke (2008). Esses pais tendem a desenvolver um bom vinculo afetivo com seus
filhos, proporcionando condicdes favoraveis para o desenvolvimento e assumindo papel
no cuidado, na educacdo e no afeto, contudo, na busca pela estabilidade financeira, a
construcdo dos vinculos pode acabar sendo mais fragil, devido a reducgdo do tempo que
0 homem passa com a crianca (Ribeiro et al, 2011). Entretanto, a monoparentalidade
masculina ndo é a problematica deste trabalho, que pretende, como um de seus objetivos
especificos, avaliar se auséncia paterna impacta no desenvolvimento afetivo na primeira

infancia.

3.5 FUNCOES PARENTAIS

A partir da Psicanalise, sabemos que a familia é a principal organizagdo
responsavel pela inser¢do da crianca na cultura. Sendo assim, essa insercdo parece se
dar através das funcdes parentais sobre o infante. Existe certa tendéncia em localizar a
mde como responsavel pelas atribui¢cbes impostas historicamente como “funcdo da
mé&e”, assim como no pai o agente de funcdo paterna (Kamers, 2005). Segundo a autora,
é possivel encontrar, na contemporaneidade, novas formulacdes acerca dessas funcgdes,
podendo ser elas executadas por qualquer outra pessoa, desde que exista alguém
ocupando esse lugar.

Anderson e Hamilton (2005, apud Staudt et al, 2008) tiveram como objeto de
estudo analisar qual era a representacdo que livros de histérias infantis traziam acerca
do papel da mée e do pai. Apos analisarem cerca de 200 livros, foi identificado que a
méde sempre aparecia nas histérias como a principal responsavel por disciplinar e educar
os filhos. Em vista disso, quando se fala em criagdo, educagdo e sobrevivéncia dos
filhos, a mée parece ser a personagem principal a exercer essa funcdo. Foi no

iluminismo que se criou o ideal de uma boa mae.



E em funcdo das necessidades e dos valores dominantes de dada
sociedade que se determinam os papéis respectivos do pai, da mée e
do filho. Quando o farol ideoldgico ilumina apenas o homem-pai e Ihe
da todos os poderes, a made passa a sombra e sua condicdo se
assemelha a da crianca. Inversamente, quando a sociedade se interessa
pela crianga, por sua sobrevivéncia e educagdo, o foco é apontado para
a méae, que se torna a personagem essencial, em detrimento do pai. Em
um ou outro caso, seu comportamento se modifica em relacéo ao filho
e ao esposo. Segundo a sociedade valorize ou deprecie a maternidade,
a mulher sera, em maior ou menor medida, uma boa mae (Badinter,
1985, p. 26).

Rousseau (1995) parece corroborar com essa premissa trazendo a ideia de que o
destino fisico e moral da crianca dependia totalmente da mée, e seria através do papel de
boa mae, cumprido ou ndo, que classificaria 0 seu sucesso ou fracasso. Essa ideia no
imaginario social parece estar presente até os dias atuais, gerando pressdo e cobranca
sobre a maternidade, como se fosse da natureza da mulher ser apenas esposa, mae e
dona de casa. Ademais, podemos perceber que ndo foram somente as ideias iluministas
que supuseram as mulheres como seres de natureza materna, mas o préprio Freud, que,
permeado pelos ideais de seu tempo, associou feminilidade e maternidade.

Segundo Manonni (1999), foi o movimento feminista que comecou a provocar,
de forma mais significativa, algumas modificacfes sobre os modos como a sociedade
enxergava a questdo do género, levando a um olhar mais voltado para a mulher,
ampliando seus processos de individualizacdo e alargando os seus horizontes para além

do cuidado com o marido, o filho e a casa.

3.6 MAES SOLO E VINCULOS AFETIVOS COM OS FILHOS: UMA
CONTRIBUICAO

Desde a Constituicdo de 1988 as criangas brasileiras tém seus direitos
assegurados no que diz respeito a sua integridade fisica, social e emocional, de forma a
promover seu desenvolvimento pleno, sendo esses direitos também reafirmados pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) de 1990. A expressdao popular “Tudo
comega em casa” quer comunicar que a familia, ou quem exerce o papel de cuidado, é
uma das instituicdes responsaveis na construcdo de uma primeira infancia saudavel.
Nessa configuracdo familiar, a méae é a principal figura que oferece cuidado, amor e

vinculos positivos.



Como ja foi mencionado, a monoparentalidade é entendida como nucleo familiar
onde vive um pai ou uma mae, sem cOnjuge, com um ou mais filhos dependentes.
Atualmente, ja representa o segundo maior grupo familiar no Brasil, e a maioria é
chefiada por mulheres (Sorj; Fontes; Machado, 2007). E valido destacar que as familias
monoparentais femininas nem sempre sdo resultado de divorcio ou abandono do
cbnjuge. Elas podem ser compostas por mulheres solteiras, vilvas ou por mulheres que
coabitam com outros parentes, como mae, pali, tio, amigo e outros agregados (Macedo et
al 2008; 2012 apud. Cunico, Arpini, 2014). Atualmente, de acordo com Féres-Carneiro
(2011), essa composicao familiar j& € considerada autbnoma em nossa sociedade e ja faz
parte de uma constituicdo contemporanea de familia. Diante disso, pode-se pensar nesse
modelo como uma alternativa viavel de vida familiar (Verza, Sattler e Stray, 2015).

Ariane Oshirro foi enfatica ao mencionar que “a infancia ¢ um chio que a gente
pisa a vida inteira”. Apesar de a primeira infancia ser uma fase do desenvolvimento
mais curta do que as demais, ela é de suma importancia, como a prépria autora
descreve, e como ja foi mencionado anteriormente neste trabalho. Por mais que existam
aspectos bioldgicos, psicossociais e econdmicos, a familia sempre vai ser o lugar de
onde cada ser humano veio, a familia por muitas vezes € considerada a base de cada
individuo.

A familia contemporédnea busca relacGes afetivas de igualdade, parceria,
seguranca e compromisso quanto a criacdo dos filhos, por isso, ao longo dos anos, a
autoridade e o poder sobre o nucleo familiar, que eram atribuidos apenas ao homem,
vao se reconfigurando devido as recomposicfes familiares (Moreira e Toneli, 2015).
Nesse sentido, segundo os postulados dos mesmos autores, pode-se pensar que a
valorizacdo da figura paterna pode ser fruto de uma posi¢édo historicamente enraizada no
modelo de casal heterossexual, composta por homem e mulher. Diante disso, é preciso
pensar na figura materna como plenamente apta, como qualquer outro sujeito, a criar
seus filhos de maneira independente, e isso ndo ser visto socialmente como fracasso ou
estigma de uma “familia desestruturada”.

Infelizmente, ainda hoje a familia monoparental feminina é vista como
incompleta, ja que ndo acompanha o modelo tradicional do imaginario social. Em vista
disso, muitos estudos e diversos autores trazem a figura paterna como essencial na vida
dos filhos, sendo essa presenca mencionada por muitos deles como indispensavel. De
fato, criar um filho sozinha pode ser muito desafiador e solitario, por tanto, pode-se

considerar que existam outras referéncias ocupando posi¢cdes importantes na vida da



crianca, seja ela um tio, um avo, um professor, e que ndo necessariamente coabitem no
mesmo lar. Bevilaqua e Buaes (2012) destacam que as familias chefiadas por mulheres
podem possibilitar uma liberdade de escolha, principalmente quando a mulher resolve
sair de um relacionamento abusivo para assumir uma nova relacdo consigo e com seus
filhos.

Diante desse panorama, é dever do estado pensar em programas de apoio as
familias monoparentais femininas, com o objetivo de instruir essas genitoras a
promoverem o desenvolvimento do seu filho. E, também, € importante que os
profissionais de Psicologia, junto com outros profissionais, explorem mais esse modelo
familiar, com o objetivo de desconstruir essas representacdes que podem dificultar o
funcionamento pleno dessas familias.

Também é necessaria a criacdo de politicas publicas voltadas a insercdo de
mulheres no mercado de trabalho, proporcionando salarios dignos e igualitarios, pois,
para construir vinculos seguros, essas mdes precisam usufruir de condicGes fisicas,
emocionais e socioecondmicas favoraveis. Para se desenvolverem plenamente, as
criancas devem ter ndo apenas suas necessidades basicas supridas, como alimentacao,
higiene e protecdo fisica, mas, também, suas necessidades de conforto e seguranca
emocionais atendidas. Contudo, € necesséria a atuacéo central do governo na cria¢do de
mais escolas em tempo integral para que essas maes consigam trabalhar, empresas
privadas precisam se conscientizar sobre 0s processos de recrutamento e selecdo, tendo
em vista que muitas corporacGes optam por contratar, em sua grande maioria, homens
ou mulheres sem filhos, tendo em vista a possibilidade da mulher com filhos necessitar
se ausentar de alguma forma para dar suporte a crianca. Além disso, é urgente que as
instituicGes, sejam publicas ou privadas, possam oferecer flexibilidade de horario as
suas funcionarias que sdo mdes, bem como firmar parcerias com creches e demais

espacos de acolhimento infantil.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, percebe-se que as configuraces familiares tém se
reorganizado ao longo dos anos e que a familia monoparental feminina vem
apresentando-se como uma realidade cada vez mais presente. Sendo assim, € valido
destacar que este estudo é importante por nos fazer refletir sobre a vivéncia da

monoparentalidade feminina e contribuir para a discussdo sobre a tematica, ainda ndo



explorada como deveria pelo meio académico. Dessa forma, a pesquisa também
compreende a necessidade e a urgéncia de haver novas investigacOes, ainda mais
aprofundadas, sobre o assunto, desmistificando a limitagdo dos “papéis” atribuidos as
mulheres ao longo do tempo e que ainda estdo presentes.

A partir dos resultados apresentados, € possivel compreender como se organiza
uma familia chefiada por mulher e avaliar os fendbmenos que ainda reverberam na
sociedade. Um deles diz respeito ao fato de que diversas mulheres ainda enfrentam
dificuldades de insercdo no mercado laboral, o que acarreta que muitas delas se
encontrem em situacdes de vulnerabilidade socioecondmica. Por isso, € tdo necessario
que tanto 0s governos, como as instituicdes publicas e privadas, bem como o terceiro
setor possam assumir essa conscientizacdo de seu papel social na vida dessas mulheres.
Para que seja possivel a criacdo de vinculos afetivos positivos e saudaveis na vida dos
filhos, nesse contexto, é necessario que as maes usufruam de condigdes dignas e

igualitarias.
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