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A IDEACAO SUICIDA NA ADOLESCENCIA SOB A PERSPECTIVA DA
LOGOTERAPIA

Renata Gomes Marques de Sousa
Karine Lima Verde Pessoa

RESUMO

Observa-se que, uma vez que a pessoa se depara com seus questionamentos
pessoais mais profundos, had a possibilidade de enfrentar as probleméaticas
relacionadas ao sentido da vida, bem como os rumos da sua propria existéncia e 0s
vazios e crises que surgirem em sua trajetoria. Estes momentos de tensdo também
alcancam os mais jovens, especialmente no periodo da adolescéncia, e a angustia
pode vir a causar sofrimentos intensos, levando-os a ideacgao suicida e eventualmente
a pratica do suicidio. Diante destes fendbmenos, percebeu-se a importancia do tema e
a relevancia de uma pesquisa bibliografica e exploratéria, utilizando como método, a
Andlise de Conteudo de Lawrence Bardin, buscando assim proporcionar uma reflexao
por meio da teoria de Viktor Emil Frankl, fundador da logoterapia, a terapia do sentido
da vida. A logoterapia proporciona ao homem uma compreenséo da vida em seu
carater de misséo, oferecendo uma visdo de homem mais responsavel e humanizada.
No inicio da sua carreira, 0 jovem Frankl logo se interessou pelas questdes relativas
ao comportamento suicida, proporcionando relevante auxilio para os jovens da época
em Viena, sua cidade natal. Em seguida, através de sua experiéncia como prisioneiro
em campos nazistas, e com seu testemunho pessoal, fortificou ainda mais a sua teoria
psicoldgica. A possibilidade de encontrar sentido na existéncia € apresentada como
proposta preventiva aos jovens da atualidade que vivem o vazio existencial e a falta
de motivagdes para continuar vivendo, vislumbrando nas ideagbes suicidas um
caminho para livrar-se dos sofrimentos. A proposta logoterapéutica reforca a
capacidade do homem de se responsabilizar por suas escolhas e reconhecer o valor
de sua vida. Desta forma, o presente trabalho pretende investigar o entendimento da
abordagem logo terapéutica frente ao debate referente a ideacdo suicida na
adolescéncia, a prevencdo dos fatores de risco, além de abordar questbes
relacionadas aos enlutados.

Palavras-chave: Ideacdo Suicida. Suicidio. Adolescéncia. Logoterapia. Sentido da
Vida. Vazio Existencial.

ABSTRACT

It is observed that, once the person is faced with their deepest personal questions,
there is the possibility of facing problems related to the meaning of life, as well as the
directions of their own existence and the voids and crises that arise in their trajectory.
These moments of tension also reach younger people, especially during adolescence,
and the anguish can cause intense suffering, leading them to suicidal ideation and
eventually to the practice of suicide. Faced with these phenomena, the importance of
the theme and the relevance of the literature review were perceived, thus seeking ti
provide a reflection through the theory of Viktor Emil Frankl, founder of logotherapy,



the therapy of the meaning of life. Logotherapy provides man with na understanding of
life in its character of mission, offering a more responsible and humanized view of man.
Early in his career, the young Frankl soon became interested in issues related to
suicidal behavior , providing relevant assistance to young people in Vienna at the time.
Then, through his experience as a prisoner in nazi camps, and with his personal
testimony, he further strengthened his psychological theory. The possibility of finding
meaning in existence is presented as a preventive proposal for young people today
who experience existential emptiness and lack of motivation to continue living, seeing
in suicidal ideations a way to get rido f suffering. The logotherapeutic proposal
reinforces man’s ability to take responsibility for his choices and recognize the value of
his life, that is, the response to the phenomenon of Young people with suicidal ideation
contemplates their ability to self-transcend, through a movement presente throughout
human being, which is to meet the Other and help.

Keywords: Suicidal ideation. Suicide. Adolescence. Logotherapy. Sense of Life.
Existencial Emptiness.

1 INTRODUCAO

A escolha do presente tema se deu pela minha vivéncia pessoal de estagio
profissionalizante da Faculdade Ari de S&, que ocorreu no periodo de 2021.2 a 2022.2.
Durante essa vivéncia, participei da rotina do servigco oferecido pelo Centro de Atencao
Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSI), que tem por finalidade, oferecer atendimento a
populacdo através de acompanhamento individual ou em grupo, realizados por
diversos profissionais, como, psicologo, enfermeiro, médico e assistente social,
visando o fortalecimento da salde mental da crianca e do adolescente e sua
integracao familiar e comunitaria. O servigo atende a populagéo da Secretaria Regional
Il em Fortaleza, séo 378 mil habitantes beneficiados, desta forma, sdo atendidas as
criangas e adolescentes dos seguintes bairros: Amadeu Furtado, Antdnio Bezerra,
Autran Nunes, Bonsucesso, Bela Vista, Dom Lustosa, Henrique Jorge, Jodo XXIIl, Jéquei
Clube, Olavo Oliveira, Padre Andrade, Parque Araxa, Pici, Parquelandia, Presidente
Kennedy, Rodolfo Tedfilo e Quintino Cunha (FORTALEZA).

Ao iniciar os atendimentos a populacdo, percebi a grande demanda de
adolescentes com ideacdes suicidas, tentativas de suicidio e automutilagdo. Tive a
oportunidade de trabalhar com a psicoterapia de adolescentes e a ideagao estava
sempre presente, sendo alguns com tentativas anteriores de suicidio. Trata-se de uma

situacao bastante recorrente no servico e que, na maioria dos casos, demanda



atendimento multiprofissional, através da psicoterapia (individual ou em grupo) e do
acompanhamento psiquiatrico. A partir do interesse de entender melhor esse
fendbmeno e sob a dtica da minha abordagem de referéncia, a logoterapia, surgiu a
ideia de pesquisar sobre o tema para este trabalho de concluséao de curso.

Assim, percebe-se que a adolescéncia tem sido amplamente estudada pela
Psicologia, constituindo-se como campo especifico de investigacdo da ciéncia
psicoldgica, pois se trata de importante fase evolutiva no desenvolvimento humano.
Normalmente, é caracterizada como uma fase conflituosa, cheia de riscos, conquistas
e desafios (BERGER, 2003).

Segundo Oiteral (2008), a adolescéncia é um periodo em que acontecem
diversas mudancas psicolégicas, fisicas e comportamentais, comec¢ando aos 10 anos
e se estendendo até os 19 anos. No Brasil, para o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, tem inicio aos 12 anos e fim aos 18 anos.

Trata-se de uma fase de transicdo entre a infancia e a fase adulta, momento
que impde grandes mudancas, ndo sé na questao biolégica, mas também na cognitiva
e na social. O desenvolvimento bioldgico do adolescente se da na chamada fase da
puberdade, processo pelo qual acontece a maturacdo dos 0Orgdos sexuais e o
individuo adquire a capacidade de se reproduzir (PAPALIA; MARTORELL, 2022).

Quanto ao desenvolvimento cognitivo, os jovens adolescentes entram no nivel
mais alto do desenvolvimento, conforma a teoria piagetiana, ou seja, atingem a fase
do operatorio formal. Neste momento se tornam capazes de pensar em termos
abstratos, formular hipoteses e testa-las, capacidades estas que expandem o
entendimento do individuo. E uma fase marcada pela passagem do pensamento
concreto para o pensamento formal, assim o individuo passa a atuar no campo das
ideias sem que haja referéncias concretas para isso, assim, passa a dominar
progressivamente a capacidade de abstrair e de generalizar, além de comecar a se
atentar para coisas que ndo o agradam no mundo e a querer muda-las (PIAGET,
2017).

Do ponto de vista social, € uma fase de busca por identificar-se com grupos e
procurar caracterizar-se como pertencente a algo, por isso o grupo de amigos € um
importante grupo de referéncia para o jovem, determinando sua forma de vestir, falar,
se comportar. Assim, no quinto estagio do desenvolvimento psicossocial, a saber,
identidade versus confusdo de identidade, de Erikson, o adolescente procura
desenvolver uma percepcdo coerente do self, incluindo o papel que ele precisa
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desempenhar na sociedade, assim, a busca de identidade € uma das principais
experiéncias psicoldgicas vividas pelo jovem (PAPALIA; MARTORELL, 2022).

A subjetividade e a intersubjetividade s&o exercicios psicologicos de formacao
do self, de consciéncia de identidade, do autoconceito, das representacdes mentais
sobre si mesmo e, consequentemente, das atitudes, valores e sentidos atribuidos a
vida, logo, a crise vivenciada pelo adolescente decorre da confusdo de papéis ou
confusédo de identidade. Nem sempre é simples para o jovem definir-se frente a tantas
demandas exigidas: académicas, profissionais, entre outras (OITERAL, 2008).

Para Kroeff (2011), outra dimensédo a ser considerada no desenvolvimento
humano é a dimensao noética, apresentada por Viktor Frankl, criador da Logoterapia,
abordagem psicolégica considerada a terceira escola vienense de Psicologia, sendo
a primeira a Psicandlise de Freud e a segunda a Psicologia Individual de Adler. A
dimenséo noética corresponde a dimensao espiritual (deve ser entendida de forma
antropologica e nédo religiosa). Assim, a dimensao espiritual se refere a capacidade
humana de avaliar uma situagao e tomar uma decisido, seja ela adequada ou nao,
usando, entao, sua liberdade (FRANKL, 2019).

Viktor Frankl (1905-1997) foi médico psiquiatra pela Universidade de Viena,
professor de neurologia e psiquiatria, doutor em Filosofia, além de sobrevivente em
guatro campos de concentracdo nazistas. Desenvolveu e sistematizou a Logoterapia
e Analise Existencial, que objetiva investigar a busca e realizacdo do ser humano
através do sentido da vida. Logos, do grego “sentido”, visa a terapia centrada no
sentido como a forca motivadora que conduz o ser humano (DITTRICH; OLIVEIRA,
2019).

A Logoterapia é a linha de psicoterapia que busca ajudar o individuo a
encontrar um sentido (significado) para a vida. Entende que essa busca € natural ao
ser humano, orientada pela consciéncia e o impele a autotranscendéncia, ja que
somente 0 homem é capaz de indagar sobre sua existéncia e suas escolhas mediante
as situacoes (KROEFF, 2011).

Segundo Oliveira (2017), o sentido da vida pode ser definido como a percepc¢ao
afetivo-cognitiva de valores que convidam o sujeito a atuar de um modo ou de outro
perante as circunstancias da vida, dando coeréncia e identidade pessoal. A falta desse
sentido tem como consequéncia o vazio existencial, considerado por Frankl, a maior

neurose do século XX.



Sendo o0 vazio existencial algo que pode ser muito recorrente, outras
manifestacbes comportamentais tendem a surgir com maior intensidade, como é o
caso da ideacao suicida, que pode levar ou ndo o individuo a concretizar o ato do
suicidio. Assim, as ideias suicidas sdo o primeiro grau quanto aos propositos da
autodestruicdo. Essas ideias podem estar ou ndo acompanhadas de desejo de morte,
e, da vontade de praticar um ato autodestrutivo como solugcdo para uma dor
insuportavel (WERLANG; BORGES; FENSTERSEIFER, 2005).

Devido a estas questdes, a adolescéncia pode ser, para alguns, um periodo
angustiante, estressor, causador de ansiedades e medos. Atualmente, na pratica
clinica psicoldgica e nos servi¢os publicos destinados ao acompanhamento da saude
mental de criancas e adolescentes, percebe-se que os comportamentos de risco estao
surgindo com muita frequéncia, exigindo de pais, educadores, psicologos e
profissionais da saude de maneira geral uma ampla compreenséo e empatia sobre o0s
motivos que levam os adolescentes a apresentar tais comportamentos (DUARTE,
2007).

Desta forma, percebe-se que a ideacéo suicida entre adolescentes pode ter
relacéo direta com a frustracao da busca de sentido em suas vidas, assim como, da
nao compreensao acerca de sua dimensao propriamente humana, a saber, a noética
(DUTRA, 2012).

Acerca do exposto, apreende-se entdo que as manifestagbes de ansiedade,
depressao, isolamento, entre outras, devem ser investigadas e discernidas, nunca
ignoradas, a fim de ajudar esse adolescente que podera estar apresentando sintomas
de um vazio existencial, com ideias suicidas, podendo culminar em tentativas ou na
propria consumacdo do ato de suicidio. Logo, saber qual a perspectivada da
Logoterapia em relacéo a ideacao suicida e ao suicidio se mostra matéria importante
e atual a ser discutida.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva e exploratoria, investigando a
compreensao da Logoterapia acerca da ideacao suicida na adolescéncia. Para Gil
(2002), a pesquisa bibliogréafica deve ser elaborada a partir de material ja desenvolvido

acerca do tema em questdo, esse material deve ser constituido principalmente de



artigos cientificos e livros. Assim, propde que sejam seguidas as seguintes etapas: 1)
Descricao das fontes; 2) Coleta de dados; 3) Analise e interpretacao de resultados; 4)

Discussao dos resultados.

Portanto, o intuito da pesquisa bibliografica € abordar e conhecer o tema de
acordo com a perspectiva de varios autores, possibilitando assim, um entendimento
mais amplo acerca dos fatores que podem levar a ideagéo suicida em adolescentes
sob uma viséo da abordagem logoterapéutica de Viktor Frankl (GIL, 2002).

Segundo Marconi e Lakatos (1992), sua finalidade € fazer com que o
pesquisador entre em contato direto grande material escrito sobre um determinado
assunto, auxiliando-o na andlise de suas pesquisas ou na manipulacdo de suas
informacdes. Ela pode ser considerada como o primeiro passo de toda a pesquisa

cientifica.

A busca de referéncias se deu em plataformas de buscas, como: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Peridédicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC),
Google Académico, além de sites oficiais do Governo Federal e Organizacdo Mundial
de Saude, bem como livros e dissertacdes sobre o assunto.

Foram incluidos artigos disponiveis na integra e gratuitamente, publicados no
periodo de 2005 a 2022, escritos em lingua portuguesa, e que resultaram da utilizacéo

dos seguintes descritores e conectores booleanos: “ideacdo suicida” and

“logoterapia”; “suicidio” and “logoterapia”; “suicidio” and “adolescéncia”; “Logoterapia”
and “Sentido da Vida”. Serdo analisados os textos que tratarem o tema de maneira
generalista, interdisciplinar ou a partir da logoterapia de maneira especifica. Desta
forma, seréo excluidos textos que abordem o suicidio ou a adolescéncia a partir de
outra abordagem psicoldgica especificada como referéncia de andalise do tema, textos
gue falem exclusivamente de lesdes auto-provocadas, ou que tratem do tema no

contexto de outros paises.

Quadro 1: Apresentacao dos artigos selecionados para analise

ANO AUTOR TITULO REVISTA PALAVRAS- | TIPO DE
CHAVE DOCUMENTO
2022 Elison Silva | O que te mantém Instituto de Logoterapia/ Dissertacéo
Santos vivo? A Logoterapia | Psicologia da | Suicidio Mestrado
na Prevencéo do Universidade
Suicidio de Séo Paulo
- USP
2021 Grazielli Sentido de vida: Psicologia Logoterapia/ Artigo
Padilha compreendendo Suicidio/




Vieira/ Ana este desafiador Repositorio Sentido da
Cristina campo de estudo USP Vida
Garcia Dias
2021 Sonia Sirtoli | Tanatologia: a Revista Logoterapia/ Artigo
Farber/ Rose | vivéncia do luto Humanidades | | yto
Mary Costa como reconquista e Inovacgdes
Rosa do sentido da vida
Andrade
Silva/ Eliane
Ramos
Pereira
2020 Ailton O Despertar do Revista Logoterapia/ Artigo
Martins Sentido Da Vida em Unisal: Centro | Suicidio
Evangelista ) Universitéario
Viktor Frankl: Uma Salesiano de
Reflexdo em Séao Paulo
Resposta ao
Suicidio na
Juventude
2020 Vanessa O sentido da vida Repositorio Logoterapia/ Trabalho de
Castilhos no enfrentamento Universidade | Luto Concluséao de
dos Reis Caxias do Sul Curso
do luto materno por
suicidio
2019 Larissa Dimensao Noética: | Revista Adolescentes/ | Artigo
Fernanda As Contribuicoes da | Brasileirade | | ogoterapia
Dittrich/ Logoterapia paraa | Terapias e
Marcelo Compreenséo do Saude
Felipe Leite | Ser Humano
Oliveira
2018 Marina Programa de Instituto de Logoterapia/ Artigo
Lemos prevencéo do Educacéo e Suicidio
Silveira suicidio juvenil Cultura Viktor
Freitas centrado no sentido | Frankl —
da vida IECVF
2018 Walciria Ideacdo Suicida e Biblioteca Ideacao Artigo
Morais de Vazio Existencial Digital do Suicida/
Silva em Adolescentes Centro Suicidio/
Universitario Adolescentes/
de Joao Logoterapia
Pessoa-
Unipé
2017 Leonardo Vazio Existencial e Il Congresso Logoterapia/ Artigo
Carvalho de | Suicidio: Uma Brasileiro de Suicidio/
Oliveira questéo de Salde Ciéncias da Ideacdo
Puablica Saude Suicida
2012 Elza Dutra Suicidio de Estudos e Suicidio/ Artigo
universitarios: o Pesquisas em | Logoterapia/
vazio existencial de | Psicologia Adolescentes

jovens na
contemporaneidade



https://revista.unisal.br/lo/index.php/itinerarios-filosoficos/article/view/1573
https://revista.unisal.br/lo/index.php/itinerarios-filosoficos/article/view/1573
https://revista.unisal.br/lo/index.php/itinerarios-filosoficos/article/view/1573
https://revista.unisal.br/lo/index.php/itinerarios-filosoficos/article/view/1573
https://revista.unisal.br/lo/index.php/itinerarios-filosoficos/article/view/1573
https://revista.unisal.br/lo/index.php/itinerarios-filosoficos/article/view/1573
https://revista.unisal.br/lo/index.php/itinerarios-filosoficos/article/view/1573

2011 Paulo Kroef | Logoterapia: uma Revista da Adolescentes/ | Artigo
visdo da Abordagem Logoterapia
Psicoterapia Gestéltica
2011 Thiago Avaliacdo de uma Psicologia: Adolescentes/ | Artigo
Antonio Proposta de Ciéncia e Logoterapia
Avellar de Intervencéo do Profisséo
Aquino Vazio Existencial
em Adolescentes
2010 Luciano Dias | Ideacdo Suicidana | Jornal Ideacéo Artigo
de Mattos Adolescéncia: Brasileiro de Suicida/
Souza prevaléncia e Psiquiatria Adolescéncia
fatores associados
2008 Claudia Formas de Existir: A | Revista da Logoterapia/ Artigo
Carneiro/ Busca de Sentido Abordagem Sentido da
Stella Abritta | para a Vida Gestéltica Vida
2007 Cleia Adolescéncia e Biblioteca Adolescentes/ | Tese
Zanatta Sentido da Vida Digital de Logoterapia Doutorado
Clavery Teses e
Guarnido Dissertagfes
Duarte da
Universidade
do Rio de
Janeiro
2007 Ivo Studart A Vontade de Artigos Logoterapia/ Artigo
Pereira Sentido na Obra de | Originais de Frankl
Viktor Frankl Psicologia-
USP
2005 Blanca Indicios de Revista da Ideacéo Artigo
Suzana Potencial Suicida na | Faculdade de | Suicida/
Guevara Adolescéncia Ciéncias Adolescéncia
Werlang/ Humanas e
Vivian Roxo de Saude da
Borges/ Liza PUC-Sao
Fensterseifer Paulo

Fonte: Elaborado pela autora

A organizacdo dos resultados se deu da seguinte forma: primeiramente,
abordou-se o tépico sobre “ldeacido Suicida: Fator de Risco para o Comportamento
Suicida”, sendo utilizados 8 artigos que remetem ao tema. No segundo topico dos
resultados, foi explanado sobre “Logoterapia: Sentido da Vida e Vazio Existencial”,
sendo 6 artigos encontrados. O terceiro topico dos resultados, tratou da
“Prevencao e Pdsvengao do Suicidio”, sendo utilizados 3 artigos como base tedrica.
Foram ainda utilizados para a realizacdo da discussao, 5 livros da obra de Viktor Emil
Frankl, a saber: “O sofrimento de uma vida sem sentido: Caminhos para encontrar a
razao de viver”; “A presencga ignorada de Deus”; Em busca de um sentido”;

“Psicoterapia e Sentido da Vida” e “O que nao esta escrito nos meus livros: Memorias”,
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bem como livros sobre a Psicologia do Desenvolvimento: “Desenvolvimento Humano
de Papalia e Martorell e “O Desenvolvimento da Pessoa: Da Infancia a Adolescéncia,

de Berger.

Os textos foram coletados previamente e analisados por meio da analise de
contetdo de Laurence Bardin. A realizacdo desta andlise consistiu em trés fases: pré-

analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados (BARDIN, 2011).

Na pré-analise, foi realizada a “leitura flutuante”, ou seja, a primeira leitura dos
artigos selecionados para andlise, organizando os indicadores de interpretacédo, que
sdo os contetdos norteadores encontrados na leitura completa dos artigos. Na
segunda fase, da exploracdo do material, observou-se os temas que se repetiam nos
artigos e, a patrtir dai, foram escolhidas as categorias iniciais, em outras palavras, as
unidades de codificacéo, classificacdo e categorizacado. A terceira fase consistiu no
tratamento dos resultados, através da inferéncia e interpretacdo dos dados, e sera
discutida de acordo com cada categoria definida (BARDIN, 2011). E importante
salientar que, para Campos (2004), a relacdo entre os dados obtidos e a

fundamentacéo tedrica é que dara sentido a interpretacao.

A partir da analise de contetdo da amostra, foi possivel agrupar as categorias
iniciais e compreender a questdo da ideagdo suicida e do suicidio em adolescentes
sob a perspectiva da logoterapia, por meio de trés categorias teméticas basicas, de

acordo com o quadro abaixo:

Quadro 2: Apresentacdo das categorias teméaticas

2. Adolescéncia

3. Viktor Frankl

adolescente: biopsicossocial
e noético.

CATEGORIAS INICIAIS CATEGORIAS CONCEITO
INTERMEDIARIAS NORTEADOR

desenvolvimento na vida dos

jovens adolescentes.

4. ldeacdo suicida

5. Suicidio

2. Sofrimento do
adolescente com ideacdo
suicida

Comportamentos de risco
em  adolescentes  com
ideacdo suicida

6. Logoterapia
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7. Sentido da vida 4.Conceitos  basicos da | Manejo  dos  conceitos
logoterapia integrados & demanda de
ideacdo suicida em
adolescentes

8. Vazio existencial

9. Prevencao 6.Processos envolvendo a | Percepcdo da logoterapia e
prevencdo e a posvencdo do | andlise existencial nesses
suicidio processos

10. Posvencéo

11. Anaélise existencial

Fonte: Elaborado pela autora

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados em sua maioria, textos especificos sobre as teméticas da
Logoterapia, Sentido da Vida e Suicidio, havendo uma escassez de artigos que
abordassem a tematica da ldeacdo Suicida propriamente dita, bem como o
enlutamento dos sobreviventes na perspectiva da abordagem de Viktor Frankl. Em
sua maioria, 0s artigos encontrados ndo datavam dos ultimos 5 anos, sendo utilizados
alguns artigos com mais de 10 anos, porém em consonancia total com a teoria

logoterapéutica consolidada e explicita nos livros.

3.1 ldeacao suicida: fator de risco para o comportamento suicida

O suicidio no Brasil cresce silenciosamente, dados publicados no boletim
epidemiologico da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude em
setembro de 2021, mostram que entre 2010 e 2019 ocorreram 112.230 mortes por
suicidio no pais, com um aumento de 43% no numero anual de mortes, saltando de
9.454 em 2010 para 13.523 em 2019. Segundo os dados levantados, esta é a quarta
maior causa de mortes de adolescentes e jovens entre 15 a 29 anos. Nesta faixa
etéria, o suicidio € maior entre os homens, cuja taxa € de 9 mortes por 100 mil

habitantes. Entre as mulheres, o indice € quase quatro vezes menor (2,4 por 100 mil).
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Destacou-se a taxa de mortalidade entre os adolescentes jovens (menores de 14
anos) que teve um aumento de 113% neste periodo (BRASIL, 2021).

Segundo cartilha do Ministério da Saude que trata sobre a prevencdo do
suicidio, este pode ser entendido como um ato deliberado, executado pelo individuo,
que tem a intencdo de causar a propria morte, de forma consciente e intencional,

usando de algo que considere letal (BRASIL, 2017).

Entende-se que a ideacdo suicida prediz o ato do suicidio e por isso é
necessario, ndo s6 a percepcao inicial desses pensamentos, como também uma
maior compreensao sobre as motivacdes de seu surgimento, assim como, as
caracteristicas peculiares desse periodo de mudancas, que € a adolescéncia A
avaliacao destes fatores ajudara a distinguir se o individuo esta prestes a entrar numa
crise suicida e, assim, agir no primeiro momento, pois o periodo da ideacao é bastante

relevante para ajudar o jovem a encontrar o sentido frustrado (AQUINO et al, 2011).

E dificil estimar em niimeros a quantidade de pessoas que apresentam ideacéo
suicida. O preconceito e o julgamento sdo muito presentes na sociedade como um
todo, o que leva muitas pessoas que tentaram suicidio a ndo procurarem a ajuda
necessaria e especializada. Os casos de ideagdo sdo considerados ainda mais
velados e representam um desafio para os profissionais da saude (DUTRA, 2012).

Segundo Silva (2018), estima-se que 60% dos individuos que chegaram ao ato
suicida tinham idealizado anteriormente. Para evitar o planejamento do suicidio, é
importante que pais ou responsaveis estejam atentos para mudangas repentinas de
humor, agressividade, depressao, falas que trazem referéncia ao morrer, isolamento,
entre outros. Ao identificar esses comportamentos que sdo considerados fatores

importantes de risco, faz-se necessario procurar ajuda psicoldgica.

Santos (2022) nos traz que a ideacao suicida € pouco comum em criancas até
os 10 anos de idade, porém, possui uma ascensao rapida entre adolescentes na faixa
dos 12 aos 17 anos, Neste contexto, as meninas apresentam mais ideacao suicida e
tentativas de suicidio, enquanto os meninos sdo 0s que mais morrem por suicidio. Os
adolescentes mais velhos tém maior probabilidade de morrer por suicidio do que os
adolescentes mais jovens e as criangas. Fatores como a pobreza, o desemprego,
abuso de substéancias, perda da percepc¢do de identidade e acesso a meios letais,
representam os principais fatores de risco. Por outro lado, o bom convivio familiar e

com a comunidade, representam fatores de protecéo.
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O jovem Viktor Frankl, jA em 1920, apontava para as questdes sociais como
agravadoras das ideac0es suicidas. Para ele, a oferta de ambientes saudaveis, onde
0 jovem possa comunicar sobre seu mundo interior, onde exista confianca muatua, é
primordial para o desenvolvimento deste adolescente. Problemas com os pais,
familiares, professores, tornam o jovem isolado do convivio saudavel com pessoas
mais maduras, “dependendo assim de amigos com duvidosa fiabilidade, sem
maturidade nem conhecimento, o jovem se encontra s6 e, desse modo, ndo pode

consigo mesmo nem com suas preocupagdes” (FRANKL, 2007, p. 92).

Frankl (2007, p.96) menciona que:

Uma noticia jornalistica informou h& pouco que, durante os primeiros trés
meses do ano 1926, se produziram em Viena 20 suicidios ou tentativas de
suicidio somente por medo do castigo, motivo este que, como € 6bvio, s6
pode supor-se no caso de jovens. Quantos casos se acrescentardo ainda sob
a epigrafe de ‘motivos desconhecidos’, até que cheguemos a compreender
as reais consequéncias das dificeis circunstancias que mencionamos mais
acima.

A critica de Frankl revela sua preocupacao com os sofrimentos que afligiam a
juventude de sua época, se referindo ao fato de que a sociedade pode nao oferecer
aos jovens, espacos para que formulem os questionamentos que achem importantes,

e, por isso, pode dificultar que encontrem as respostas para tais davidas

Embora seja reconhecido que o ambiente e as circunstancias exercam
influéncia no desenvolvimento de ideacfes suicidas, a atitude de cada pessoa em sua
subjetividade é o objeto principal de estudo para a logoterapia. Assim, Frankl cita trés
desafios psicolégicos, que trazem para o jovem, situacdes de grande desafio, sdo

elas: “a casa paterna, o terreno erético e a profissédo” (SANTOS, 2022).

“A casa paterna” diz respeito ao lugar no qual se nasce e as pessoas que fazem
parte do nucleo familiar. Este ambiente, de desejavel harmonia, confianca e amor,
também esta repleto de expectativas. Os jovens podem vir a experimentar uma
angustia velada por ndo conseguirem atingir as expectativas dos pais ou
responsaveis, ou ainda, por ndo conseguirem tornar-se ou entenderem quem
realmente sdo ou gostariam de ser. O contrario também pode acontecer, que essas
expectativas direcionem o jovem, que ele se reconheca nelas e construa algo muito
além da casa paterna. “O terreno erético” se refere a uma area considerada muito

importante para os adolescentes, trata-se da descoberta de sua propria sexualidade
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e a dos outros. O inicio da vontade de manter um relacionamento amoroso, a escolha
desse parceiro, todo esse movimento tende a buscar responder aos anseios sociais,
dos pais, amigos e aos seus proprios desejos. E um periodo importante de
autoconhecimento, de abertura a possibilidade de fomentar relagbes que possam vir
a ser duradouras e representar a possibilidade de construcdo de sua propria familia
futura. “A profissao” é entendida como a forma com que o jovem ira viver e sobreviver,
logo, a angustia da escolha também se faz presente. A sobrevivéncia e o
desenvolvimento pessoal sé&o considerados uma necessidade, bem como a
adaptacdo ao mundo e as estruturas de trabalho, tudo isso é bastante desafiador para
0 jovem e é naturalmente imposto, ndo ha escapatoéria. Frente a essas questdes que
a vida ha de lhe proporcionar, o adolescente confuso pode cair no que Frankl chamou

de triade tragica negativa, a saber, drogadi¢do, agressao e suicidio.

3.2 Logoterapia: o Sentido da Vida e o Vazio Existencial

O escritor e psiquiatra Victor Emil Frankl, costumava encontrar o caminho
central a ser usado na psicoterapia, através da seguinte pergunta: “Por que nao opta
pelo suicidio?” Desta forma, procurava, apesar dos sofrimentos existentes, vislumbrar
possibilidades para solidificar nos pacientes um padréo firme de consciéncia, com
sentido e responsabilidade (FRANKL, 2016).

A esta psicologia deu o nome de logoterapia, termo que foi usado pela primeira
vez numa conferéncia em 1926, anos antes de sua dificil experiéncia dentro dos
campos de concentracdo. Ao pensar esta teoria, Frankl levou em conta a viséo e
concepcao antropoldgica de homem, partindo de um elemento espiritual existencial, e
cristalizando assim, uma teoria psicologica centrada em quatro conceitos: pessoa,
liberdade, responsabilidade e significado (EVANGELISTA, 2020).

Desta forma, a logoterapia € considerada uma andlise existencial que prioriza
a busca por sentido na vida, o que justifica seu rompimento com outras linhas
psicolégicas da época, como a Psicanalise e a Psicologia Individual, conforme explica
Frankl (2016, p. 124):

Para a logoterapia, a busca de sentido na vida da pessoa € a principal forca
motivadora no ser humano. Por essa razdo costumo falar de uma vontade de
sentido,a contrastar com o principio do prazer (ou, como também poderiamos
chama-lo, a vontade de prazer), no qual repousa a psicanalise freudiana, e
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contrastando ainda com a vontade de poder, enfatizada pela psicologia
adleriana através do termo “busca da superioridade”.

Conforme a Logoterapia, 0 homem é composto por trés dimensdes: somatica,
psiquica e noética (espiritual, imaterial). Quando se fala desta ultima, se fala de “ser-
responsavel’, ou seja, o ser humano como ser consciente de sua responsabilidade e
da sua liberdade para tomar posicéo diante de todas as circunstancias cotidianas ou
excepcionais. Essa liberdade se refere a maneira prépria de cada pessoa e diz
respeito a irrepetibilidade e ao carater nico de cada um. Portanto, a busca de sentido,
gue é consequéncia da dimensdo noética, € de suma importancia para a saude
psicoldgica do individuo e somente pode ser encontrada por ele proprio (KROEF,

2011)

Para a logoterapia, a descoberta do sentido da vida se da através das
experiéncias vivenciadas e da condicdo de resolver as dificuldades apresentadas.
Essa condicdo somente € possivel porque o homem tem a capacidade de auto
transcender e auto distanciar. Assim, ele se percebe cada vez mais humano quando
abrange a sua dimensao superior, a saber, a noética, mediante estas trés acodes:
guando se esquece de si mesmo; se coloca a servico de algo (ideal, trabalho) ou
guando se dedica a amar outra pessoa; estas possibilidades, para Frankl ampliam a
busca pelo sentido da vida (CARNEIRO; ABRITTA, 2008).

De acordo com Frankl (2016, p. 135):

Ao declarar que o ser humano é uma criatura responsavel e precisa realizar
o sentido potencial de sua vida, quero salientar que o verdadeiro sentido da
vida deve ser descoberto no mundo, e ndo dentro da pessoa humana, como
se fosse um sistema fechado. Chamei essa caracteristica constitutiva de
“autotranscendéncia da existéncia humana”. Quanto mais a pessoa esquecer
de si mesma — dedicando-se a servir a uma causa ou a amar outra pessoa —
mais humana sera e mais se realizard. Em outras palavras, a autorrealizacéo
s6 é possivel como efeito colateral da autotranscendéncia.

Segundo Frankl (2016), a busca por sentido advém da vontade de sentido, que,
guando frustrada, faz surgir no individuo o vazio existencial. Esse vacuo existencial é
entendido como o sentimento de auséncia de significado da vida, que se caracteriza
por ser expressao de uma insatisfacao interior, desviando o sujeito da sua motivagao
primaria basica, ou seja, o sentido. Assim, a frustracdo existencial provoca as

chamadas neuroses noogénicas (decorrentes da dimensdo noética), que sao
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resultado de problemas existenciais, nos quais a frustracdo da vontade de sentido
desempenha papel central (OLIVEIRA, 2017).

Assim, analisando questdes relativas a busca do sentido da vida e ao vazio
existencial, Frankl afirma que o auténtico desejo de sentido € indicio de saide mental,
gue este vazio existencial tende a se manifestar principalmente através de um estado
de tédio e que ndo sdo poucos os casos de suicidio que podem ser atribuidos a esta
falta de sentido (SOUZA, 2010).

Para Frankl (2007), o homem moderno, cada vez mais, € acometido de uma
sensacao de falta de sentido, que geralmente vem acompanhada de um vazio interior,
ou seja, um vazio existencial. Esse vazio tende a se manifestar através do tédio e da
indiferenca, sendo que o tédio representa a perda de interesse pelo mundo, enquanto
a indiferenca, significa uma falta de iniciativa para melhorar ou modificar algo no

mundo.

Segundo SILVA (2018), a falta de referenciais nitidos, a dificuldade de planejar
um futuro, a condigdo mais vulneravel de ser influenciado, podem levar o adolescente
a desesperancga, e, consequentemente, ao vazio existencial. Frankl (2015) aponta
como um dos principais motivos que podem levar ao vazio existencial, a menor
influéncia das tradi¢cdes, que possibilitam ao individuo ter marcos de referéncias,
sabendo, assim, de onde veio, onde esta, para onde pode ir. Por causa da diluicdo ou
da inobservancia dessas referéncias como norteadores de conduta, se cria no homem
uma falta de nitidez quanto ao que deve fazer, o que deseja ser, sendo essa caréncia
causadora de atitudes conformistas e de subordinacdo a modelos sociais totalitarios
(FREITAS, 2018).

Segundo Frankl (2015, p. 107):

Se me perguntais como eu explico a génese desse sentimento de vazio, s
posso dizer que, ao contrario do animal, o homem n&o tem nenhum isntinto
que |he diga o que tem de ser, e, ao contrario do homem de tempos
anteriores, ndo ha mais uma tradicdo que lhe diga o que deve ser — e,
aparentemente, ndo sabe o que quer ser de verdade. Por conseguinte, ele s6
quer o que os outros fazem — e entdo nos encontramos diante do
conformismo - ou s6 faz o que os outros querem dele — e entdo nos
encontramos diante do totalitarismo.

Muitas vezes, a pessoa que vivencia o vazio existencial, busca compensa-lo

através da busca pela vontade de poder e pela vontade de prazer, ao inves de buscar
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pela vontade de sentido. Esse fendbmeno é observado com facilidade entre jovens e
adolescentes, que estao experimentando uma crise de identidade, buscando solucdes
no mundo externo e podendo iludir-se com as manifestacbes de bem estar e de

tranquilidade, oriundos da alienacao da busca de poder e de prazer (DUARTE, 2007).
Conforme Frankl (2016, p. 131) explica:

Existem ainda diversas méascaras e disfarces sob os quais transparece o
vazio existencial. As vezes, a vontade de sentido frustrada é vicariamente
compensada por uma vontade de poder, incluindo sua mais primitiva forma,
que é a vontade de dinheiro. Em outros casos, o lugar da vontade de sentido
frustrada é tomado pela vontade de prazer. E por isso que, muitas vezes, a
frustracdo existencial acaba em compensacédo sexual.

Na fase da adolescéncia, vém a tona questbes sobre o sentido da vida e a
busca pelo sentido. Tal questionamento surge, pois 0 adolescente vai amadurecendo
e comeca a enfrentar o peso de tornar-se mais independente e responsavel por suas
escolhas. Logo, a busca pelo sentido é uma caracteristica do ser humano e é a forma

pela qual ele se mostra verdadeiramente humano (FRANKL, 2019).

Apreende-se, portanto, que o homem possui uma dimensdo que o torna
propriamente humano, consciente, responsavel e livre na escolha de sua atitude
perante as circunstancias, essa dimensédo trata de seu caréter irrepetivel, que é a
dimensé&o noética ou espiritual. Dessa dimensdo se deriva a busca do sentido da vida,
que € algo intrinseco ao ser humano e, inclusive, quando ndo acontece, pode adoecer
esse individuo, que tendera a buscar compensacdes sexuais ou de poder. Quando o
homem frustra essa busca ou cai em compensac¢des por ndo conseguir encontrar o
sentido, podera experimentar o vazio existencial, que se manifesta principalmente por
um estado de tédio e insatisfacdo, podendo levar a consequéncias nefastas, como

ideacdes suicida e o suicidio propriamente dito.

3.3 Prevencao e Pdsvencao do Suicidio

Em 1930, Viktor Frankl, entendendo o suicidio como um fendmeno advindo de
uma experiéncia de auséncia de sentido, decide estabelecer espagos onde o0s jovens
possam expressar livremente seus questionamentos existenciais. Entdo, criou os
chamados “centros de aconselhamento juvenil’, em Viena. Com o0 sucesso do

empreendimento, seguiu para outras seis cidades da Austria. Os atendimentos eram
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oferecidos de maneira gratuita para todos os jovens que apresentavam “dificuldades
psiquicas” (FRANKL, 2010, p. 81).

Atraveés dos aconselhamentos, os centros pretendiam promover a descoberta
do valor da prépria vida por meio da auto consciéncia da responsabilidade e da
autotranscedéncia, propiciando aos jovens da época um espaco de dialogo aberto,
confidvel e sigiloso, visando promover o protagonismo juvenil através do servico
voluntério, além de promover a vida e a prevencao do suicidio despertando o sentido
da vida. Para Frankl, os objetivos dos centros de assessoramento deveriam se juntar
com as politicas publicas para conseguirem, entdo, a transformagéo social, eliminando
0s tormentos psiquicos dos jovens (FREITAS, 2018).

Os atendimentos aos jovens eram oferecidos por Frankl em sua prépria casa,
onde também trabalhava. Ao final de seus artigos publicados, se encontravam as
indicacgdes para seu endereco: “de forma provisional, se oferece diariamente na hora
de atencdo da redacdo, as 2 da tarde, Cerningasse 6/25 (perto do Teatro Carl).
Assessoramento gratuito em todos os casos de dificuldades psicolégicas e
desorientagdo. Nao é necessario revelar a prépria identidade” (FRANKL, 2010, p.
100).

Naquela época, o suicidio chegou a uma taxa de 73 casos para cada 100.000
habitantes em Viena. Houve um consideravel aumento entre os anos de 1919 e 1939,
com aumento ainda maior no inicio e no final da guerra. Com uma taxa tdo alta de
suicidio, os jornais da Viena do inicio do século vinte, estavam tomados pelas noticias
de suicidio. Por essa razdo, os centros se tornaram muito conhecidos e importantes,
sendo considerados uma das principais instituicdes que lidavam com a prevencao do
suicidio em Viena (VIEIRA; DIAS, 2021).

Portanto, para Santos (2022), € fundamental a reflexdo de como a perspectiva
tedrica da logoterapia pode trazer contribuicbes atuais a respeito da questdo do
suicidio, bem como da maneira que essas contribuicdes podem auxiliar na prevencéo
das ideias suicidas em adolescentes, pois € importante que percebam que este néo é
um caminho possivel para o enfrentamento real do problema pelo qual estejam
passando. Frankl (2019, p.77) nos traz que: “O que o suicidio faz, isso sim, é perpetuar
o passado e, em vez de arrancar do mundo uma infelicidade ocorrida ou uma injustica
cometida, arranca o eu, e nada mais”.

Para nortear o sujeito, Frankl (2019, p.79) traz como pano de fundo vital o

seguinte questionamento: “para qué estou aqui?”, tal pergunta provoca a consciéncia
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de qual a missdo daquele momento, e para o autor: “Uma vez atingida, a compreenséao
do carater de missédo da vida tem como consequéncia que, a rigor, a vida se torna
tanto mais plena de sentido quanto mais dificil se tornar.”

Conscientizar o jovem do caréater de missdo da vida, ajuda a tird-lo da condicéo
de patiens e conduzi-lo para a situacdo de agens. A missdo muda de pessoa para
pessoa, mas nado so, também muda de hora a hora, pois cada situacao € irrepetivel.
E preciso, entdo, que o jovem perceba que sempre héa valores de situacdo a serem
realizados e que somente poderdo ser postos em pratica naquele momento e por
aquela pessoa em especifico (FREITAS, 2018).

Santos (2022), traz o conceito da incompletude da vida, ou seja, pode-se dizer
gue a vida € imperfeita e ao aceitar esta incompletude e imperfei¢do, o0 sujeito é capaz
de olhar para fora de si e perceber com maior clareza o sentido de sua existéncia no
mundo. Porém, tendo a tendéncia de procurar culpados para a incompletude da vida,
0 jovem pode se revoltar contra algo, como, a sociedade, os pais, a hereditariedade,
entre outros, podendo gerar nele comportamentos de vitimismo, inadaptabilidade e
frustracéo, ja que ainda estdo em processo de amadurecimento biopsicossocial.

Desta forma, a dindmica de auto responsabilizacdo € fundamental para que o
sujeito perceba que, mesmo diante de dificuldades, ha um sim constante para a vida,
ha uma resposta pessoalissima que é dada sempre, ao longo de sua propria
existéncia biografica, pois em todos os momentos a possibilidade de deixar de existir
sempre esta presente (SILVA, 2018).

Existe uma tensao natural e prépria do ser humano, principalmente durante a
adolescéncia, e a estratégia de procurar retirar essas tensfes € considerada
equivocada, ou seja, ndo se deve procurar libertar o jovem de todas as suas tensdes
existenciais, pois € justamente através delas que ocorre a dinamica entre a voz da
consciéncia e a realidade, possibilitando ao sujeito que seja responsavel para decidir.
Essa atitude interior € um caminho eficaz para a prevenc¢éo do suicidio, uma vez que
0 mundo externo n&o precise necessariamente mudar, para que aconteca uma atitude
interna de preservar a propria vida (EVANGELISTA, 2022).

Frankl (2019) reconhece no ser humano a capacidade de lidar com os
sofrimentos da vida. Para ele, o sofrimento tem sentido, porque a vida tem sentido em
todas as circunstancias, desta forma, ainda que haja muito sofrimento e ainda que
haja muita frustracdo, cada pessoa é capaz de encontrar sentido em seu proprio
sofrimento. Na logoterapia h4 uma defesa constante da capacidade humana de
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superacéo e enfrentamento das dificuldades, bem como ha uma critica constante ao
reducionismo e ao determinismo (SANTOS, 2022).

Frankl (2019, p.129), trouxe a alegoria do jogo de xadrez para ajudar na
reflexdo sobre o suicidio: “vamos imaginar por um momento: um jogador de xadrez se
depara com um problema de xadrez e ndo consegue encontrar uma solucgéo, entéo, o
que ele faz? Ele arremessa as pecas do tabuleiro. Essa € uma solugdo para o
problema do xadrez? Certamente ndo.” Essa alegoria pode ser um excelente exemplo
a ser usado para a superagao da ideacédo suicida, pois quando a vida tem sentido,
mesmo diante do mais alto nivel de estresse e sofrimento, o individuo consegue
buscar e encontrar solucdées (PEREIRA, 2007).

Frankl (2019, p.129), que viveu na prépria pele as ideacdes suicidas nos
campos de concentra¢do, diz com segurancga, que a pessoa com intencdo de suicidio
“‘também desrespeita as regras da vida; estas regras ndo requerem que vengamos a
todo custo, mas elas exigem de nds que nunca desistamos de lutar”.

Para a logoterapia, a certeza de que todos morreremos um dia nao retira da
vida o seu sentido, pelo contrario, o fato de sermos mortais, de que nossas vidas séo
finitas e que nosso tempo é restrito, € que faz a vida cheia de sentido para
executarmos algo, transformar as possibilidades em realidade, e assim, usar e ocupar
nosso tempo, com o dever do dia (VIEIRA; DIAS, 2021). A morte nos impulsiona a
realizar mais, amar mais, portanto, ela é o contexto através do qual nosso ato de
sermos cada vez mais n0s mesmos se torna uma responsabilidade (EVANGELISTA,
2022).

No que se refere a posvencao, os individuos que tiveram a experiéncia de
perder alguém proximo devido ao suicidio, passam por um intenso pesar de
sentimentos, com emocdes diversas, que acentuam o sofrimento psiquico e marcam
a vida dos sobreviventes enlutados. Sentimentos como, culpa, raiva, magoa, medo,
indignacéo, revolta, vergonha e impoténcia, podem surgir nesta fase (FARBER;
ANDRADE, 2021).

Os sobreviventes tendem a apresentar uma culpa associada a ilusdo de que
poderiam ter feito algo para impedir, agido para que o desfecho tivesse sido diferente.
Normalmente, esse sentimento surge da sensacao de que nao foram capazes de
perceber os sinais do suicida, o que os faz sentir responsaveis pela morte do ente
querido. Outro momento em que pode se instalar o sentimento de culpa, € quando o
enlutado demonstra uma sensacéao de alivio pela morte, por ter cessado um periodo
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de sofrimento, tanto para o suicida, quanto para ele préprio (FARBER; ANDRADE;
PEREIRA, 2021).

O luto por suicidio afeta tanto a saude fisica quanto mental dos sobreviventes,
e 0s torna mais propensos a desenvolver o transtorno de estresse pos-traumatico,
pois relembram a morte com frequéncia, com riqueza de detalhes e intenso
sofrimento. Além disso, o fato de ser um sobrevivente, o torna parte do grupo de risco
para suicidios futuros, o que acaba gerando medo aos enlutados. Desta forma, ndo
ha duvidas de que se torna importante e essencial, que 0s sobreviventes possam
receber atencdo profissional, psicologica e, por vezes, psiquiatrica, para prevencao
do desenvolvimento de transtornos mentais, bem como do luto persistente e de
suicidios futuros (REIS, 2020).

Papalia e Martorell (2022) citam a pesquisa que a psiquiatra Elisabeth Kibler
Ross (1970) realizou, um trabalho pioneiro com doentes terminais, no qual foi
delineado os cinco estagios na relacdo com a morte e o morrer: “negacdo e
isolamento, raiva, barganha, depresséo e aceitacdo”. Cabe destacar que os estagios
citados podem néo ocorrer nesta ordem.

O primeiro estagio, a negacdo e isolamento surge frente a perda ou a
descoberta de um diagndstico terminal. Num primeiro momento a pessoa tende a
negar a situacao e evitar momentos que confrontem isso. A negacao é uma reacao
comum, uma defesa temporaria em direcdo a aceitacao parcial da situacdo. No que
se refere a raiva, segundo estagio, ela é propagada para o ambiente e pessoas que
estao ali, o enlutado passa a se indagar sobre o porqué de aquilo estar acontecendo
com ele, do porqué néo ter feito algo diferente, entre outras questdes (REIS, 2020).

Durante o terceiro estagio, a barganha surge como uma tentativa de reverter
a situacao, normalmente voltada para Deus, a pessoa promete mudancgas em troca
do que foi perdido. No quarto estagio, o da depresséo, é a fase em que o enlutado ou
0 paciente se depara com o sentimento de grande perda, o que lhe traz tristeza e
pesar. Quanto ao Ultimo estagio, a aceitacdo, pode aparentar ser uma fuga de
sentimentos, como se toda raiva, tristeza, negociacdes cessassem e 0 paciente entéo
acomoda a ideia que tanto negou anteriormente (REIS, 2020).

Papalia e Martorell (2022) trazem ainda o “modelo classico de elaboracéo do
luto”, que consiste em trés etapas, nas quais a pessoa enlutada vai aceitando a
dolorosa realidade da perda e aos poucos se liberta do vinculo com o falecido,

readaptando a vida e desenvolvendo novos interesses, relacionamentos.
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A primeira fase, denominada “choque e descrenga”, aqueles que estavam
mais proximos a pessoa que faleceu, sentem-se perdidos e confusos, o
entorpecimento inicial logo se transforma em tristeza e choro frequente. Esta primeira
etapa tende a durar mais ap0s uma morte subita ou inesperada, como é o caso do
suicidio. No segundo estagio acontece a “preocupagado com a memoria da pessoa
falecida”, e podera por volta de dois anos, tende a diminuir com o tempo, mas pode
voltar, mesmo apds muitos anos. Neste momento, o enlutado tenta resolver o
problema da morte, mas ainda ndo esta apto a aceita-la. No estagio final, denominado
‘resolugao”, a pessoa que sofreu a perda renova verdadeiramente o interesse pelas
atividades cotidianas. A lembranca do ente querido traz sentimentos de afeto
misturados com tristeza, porém, ndo mais a dor aguda e a ansiedade (PAPALIA;
MARTORELL, 2022).

Por sua vez, a Logoterapia apresenta ao enlutado a possibilidade de reler a
propria histéria em vista de reconquistar a si mesmo, através do resgate do sentido
da vida (FARBER; ANDRADE; PEREIRA, 2021). A reflexdo sobre o sentido da vida,
realizada por Viktor Frankl (2019, p. 130), ensina que o sofrimento é constitutivo da
vida, e “se ha, de algum modo, um proposito na vida, deve haver também um
significado na dor e na morte”.

Para a logoterapia, o sofrimento psiquico desencadeado pelo luto ameaca o
sentido da vida, visto a perda da pessoa querida, esvaziando, no enlutado, a
esperanca de vislumbrar solugdo para 0 momento que vivencia. A realidade da perda
do sentido da vida, exige atencdo e cuidado, dada a ocorréncia de episédios de
depressao a ela associados. Assim, em tais casos, 0 auxilio terapéutico é requerido
para evitar a evolugéo para quadros de ideacg&o e agao suicida, extrapolando o limite
do problema pessoal para o social. Frequentemente a relativizacdo do sentido da vida
e a consequente depressdo, estdo vinculadas ao luto nido elaborado (FARBER;
ANDRADE; PEREIRA, 2021).

As singularidades do luto estdo relacionadas, especialmente, ao sujeito e a
tipologia da morte. Existe uma desproporcionalidade no luto que decorre de mortes
violentas, como o suicidio, por exemplo, quando comparada ao luto por morte natural
e ndo violenta. Assim, as mortes por suicidio tendem a causar nos sobreviventes um
luto mais complicado e com prejuizos funcionais mais graves. Por se tratar de lutos

mais prolongados e complexos, a possibilidade de deterioracdo do sentido da vida é
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mais recorrente, instaurando um estado de desequilibrio que podera afetar a saude
fisica e mental do enlutado (FARBER; ANDRADE; PEREIRA, 2021).

Viktor Frankl narra a sua propria experiéncia, num cenario de sucessivas
perdas significativas, quando esteva nos campos de concentragao, passou por quatro
ao todo, inclusive o pior deles, Auschwitz. Ele diz que o impulso que o mantinha vivo,
e com forcas para suportar e ter esperancgas no futuro, era o fortalecimento do valor
da vida, a despeito das tormentas e lutos que estava presenciando. Dar sentido a sua
histéria e, especialmente, ao sofrimento presente na histéria pessoal, fez com que
conseguisse elaborar os seus lutos e encontrasse razdes para a vida, dentre elas, a
continuacao do desenvolvimento de sua teoria, a logoterapia (OLIVEIRA, 2017).

Vieira e Dias (2021), diz que o cuidado humano, para que possa ser entendido
como humanizado, deve acolher a pessoa em sua integralidade, atuando de forma
em que as expressOes de sofrimento existenciais possam ser compreendidas na
totalidade das reagbes naturais humanas e, a partir desta concepgédo, intervir
psicologicamente, através da psicoterapia. O resgate do sentido da vida acontece
naturalmente, e na medida equivalente ao processo legitimo do luto vivenciado com
autenticidade.

Assim, percebe-se que Viktor Frankl teve um papel fundamental na questéo da
prevencdo do suicidio desde o inicio de sua carreira, quando, em Viena, criou 0s
centros de aconselhamento para jovens. A logoterapia veio coroar essa intencao, pois
entende-se que € uma abordagem consideravelmente rica quando se fala da
prevencéao de ideias suicidas, uma abordagem otimista com relacédo ao ser humano e
suas capacidades. Apreende-se que 0s sobreviventes enlutados que perderam um
ente querido por situacdo de suicidio, apresentam um processo de luto mais
complicado e cheio de culpa. Para a logoterapia, S&o pessoas que requerem uma
atencdo especialissima, pois encontram-se esvaziados do sentido e tornam-se,
inclusive, potenciais vitimas do suicidio. A perspectiva tedrica da logoterapia, portanto,
atua no resgate desse sentido, reconhecendo o carater de missao da vida de cada um
e 0 encontro dos valores particulares necessarios para se chegar ao sentido de cada

momento.

3 CONSIDERAGCOES FINAIS
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Por meio da construcdo deste trabalho, pode-se concluir o quanto a vida
humana representa um valor particular e imensuravel, bem como, o quanto a
importancia do saber psicologico, a sensibilidade e a experiéncia do terapeuta sao
fundamentais para a construcdo do olhar clinico e humano diante daquela outra
pessoa. Ao psicélogo clinico cabe espreitar-se nos espacos entre o dito e o ndo dito,
0 consciente ou inconscientemente demonstrado e o nunca revelado, com atitude
observadora e de profundo e verdadeiro interesse no outro, a fim de entender ao
maximo possivel os aspectos psiquicos que envolvem a realidade de cada um.

Observou-se que a obra de Viktor Frankl € extensa e benéfica, os dados
historicos referentes a sua atuacdo na prevencdo do suicidio, traz autoridade e
fundamentam a sua trajetéria como um dos principais teoricos sobre o tema. A
logoterapia se configura como uma abordagem que oferece aplica¢des para diferentes
sofrimentos psicoldgicos e existenciais, além de estar sempre em desenvolvimento,
através dos novos pesquisadores e psicélogos clinicos que se dedicam a conhecé-la.

O fendmeno do suicidio € demonstrado por inidmeras pesquisas e sdo muitas
as formas de intervencao, porém diante desta realidade, cabe a reflexdo pessoal de
guem somos como seres humanos e como tratamos 0s outros a nossa volta, como
cuidamos uns dos outros. Especialmente os adolescentes e jovens, que constituem
grande parte da populacdo, precisam estar imersos e conscientes da realidade da
busca pelo sentido da vida, apesar de toda a vulnerabilidade presente, seja pelas
condicdes proprias da idade, seja pelas instabilidades sociais.

Assim, novas pesquisas no campo da psicologia se fazem necessérias, a fim
de ampliar cada vez mais a compreensao acerca da complexidade deste tema, a nivel
pessoal, familiar e social. Pesquisas com relacdo a epidemiologia, que possam
fundamentar a instauracdo de politicas publicas sérias e constantes, que envolvam os
sistemas educacionais, se fazem importantes frente a alta demanda. Desta forma,
este estudo visou contemplar algumas formas logoterapéuticas de prevencdo ao
suicidio e promoc¢ao de uma vida saudavel, especialmente para o publico adolescente,
gue tanto precisa desenvolver esse sentimento de pertencimento.

Para mim, o referido tema de estudo € de fundamental importancia, pois como
estudante e profissional da area, tenho o desejo de prosseguir com atendimento de
adolescentes e atuar com a perspectiva tedrica logoterapéutica. As teméticas da
ideacédo suicida e do suicidio propriamente dito, representam uma demanda clinica
bastante preocupante e presente nos dias de hoje, além de atingirem a sociedade de
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forma geral, caracterizando-se entdo como um campo de pesquisa necessario e que

precisa de atualizacéo e aprofundamento constante.
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