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SEXUALIDADE E DISCRIMINACAO DE PESSOAS LGBTQIA+:
O PAPEL DA CLINICA PSICOLOGICA COMO ESTRATEGIA DE
ENFRENTAMENTO

Autora: Tatiana da Silva Oliveira
Orientadora: Profa. Dra. Aurea Julia Abreu Costa

RESUMO:

O presente estudo abordou o papel das praticas psicoterapicas afirmativas e seus
desdobramentos no atendimento psicoldégico direcionado ao publico LGBTQIA+
(Lesbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Queer, Intersexuais, Assexuados e
outros). Grupo composto por pessoas de orientagdes sexuais e identidades de
género nao heteronormativas. Esta condi¢do estd sujeita a manifestacdes de
violéncias fobicas de natureza fisica, emocional, social e os seus impactos no
processo de construcao e aceitagdo da identidade destes individuos. Realizamos
uma pesquisa de natureza qualitativa com foco na revisdo integrativa de literatura
que abordasse o assunto em questdo. Ao longo do processo de pesquisa
identificamos os aspectos relativos ao adoecimento psiquico, motivado pela
LGBTfobia, seus principais fatores estressores € a importancia do profissional de
psicologia, atuar de maneira afirmativa e qualificada. Contudo a escassez de
trabalhos produzidos, aponta para a necessidade da continuidade dos estudos que
motivem outras contribui¢des sobre este tema.

Palavras-chave: LGBT; LGBTfobia; Clinica psicologica; Terapia afirmativa;

ABSTRACT:

he present study addressed the role of affirmative psychotherapeutic practices and
their consequences in the psychological care aimed at the LGBTQIA+ audience
(Lesbians, Gays, Bisexuals, Transgender, Queer, Intersex, Asexual and others).
Group composed of people with sexual orientations and non-heteronormative
gender identities. This condition is subject to manifestations of phobic violence of a
physical, emotional, social nature and its impacts on the process of construction
and acceptance of the identity of these individuals. We carried out qualitative
research with a focus on an integrative literature review that addressed the subject
in question. Throughout the research process, we identified aspects related to
mental illness, motivated by LGBTphobia, its main stressors and the importance of
the psychology professional, acting in an affirmative and qualified manner.
However, the scarcity of works produced points to the need to continue studies that
motivate other contributions on this topic.

Keywords: LGBT; LGBTphobia; Psychological clinic; Affirmative therapy.



INTRODUCAO

Esta producdo pretende apresentar de forma sucinta a relagdo entre a
pratica psicolédgica direcionada a populacao LGBT, sigla generalista para designar
pessoas cuja orientagdo sexual e identidade de género, ndo se encaixa nos padrdes
heteronormativos de comportamento e o sofrimento psiquico destes individuos,
motivado pelas manifestagdes fobicas manifestadas nos mais distintos contextos
sociais. Para a compreensdo deste tema, faz-se necessario, antes, resgatar o
percurso histérico que possibilitou a constru¢ao dos conceitos de sexualidade,

discriminacdo e LGBTfobia, tdo debatidos atualmente.

Inicialmente ¢ preciso destacar que a moral defendida da época
classica, pautada no viés da religiosidade exercia o dominio sobre os sujeitos a
partir do pecado, da culpa e da forte influéncia de manifestacdes espirituais
malignas problematizadas a sombra da imposi¢do das normas cristds, ainda tdo
relevantes na nossa sociedade contemporanea. Na modernidade, o homem passou a
ser protagonista de suas acdes € nao mais sujeito a manifestagdes externas.
Conforme explicam os autores Elsirik e Trevisan (2008 p.07) “E isso ndo seria
possivel sem a construcdo da interioridade no sujeito, sem a privatiza¢do do desejo
e a responsabiliza¢do dos seus atos. Cada pessoa passa a ser o grande senhor dos

seus atos, mas também o grande bandido”.

Essa distingdo, alicercada em codigos morais em detrimento a
valorizacdo das subjetividades humanas, induziu os especialistas a considerarem
aqueles que se desviavam da norma heterossexual como doentes a serem curados.
Segundo Santos (2013, p.04), a partir de meados do século XVIII, passamos a falar
de sexo “ndo somente pelo do discurso da moralidade e percebemos o
fortalecimento do chamado poder de policia, visando a ado¢do de mecanismos de
controle, mediante a defesa publica da no¢cdo de uma vivéncia normalizadora da

sexualidade”.

Segundo Michel Foucault (2005, p. 107), a partir do século XVIII
desenvolvem-se grandes estratégias de saber-poder a respeito do sexo,
operacionalizadas a partir do dispositivo da sexualidade e produzindo quatro

figuras/objetos de saber correlativas a essas estratégias. Entre elas destacamos: A



Psiquiatrizacdo do prazer perverso e o objeto "adulto perverso" (agregando na
mesma categoria o homossexual, o pedofilo, o masoquista e todas as ditas
"anomalias" e "anormalidades" das sexualidades consideradas desviantes e

perigosas).

Destacamos ainda que no fim do século XIX, médicos, filésofos e
pensadores registraram impressoes relativas aos corpos de homens e mulheres com
expressivos efeitos de verdade. “A partir deste olhar autorizado ocorre a distingao
entre os sujeitos e as praticas sexuais com expressoes que se constituem de forma
pejorativa com a forca de invocacdo sempre repetida que ecoa e reitera os gritos de
muitos grupos homofobos, conferindo um lugar discriminado.” (LOURO, 2020.
p.35). Ademais, com surgimento do discurso biopsicomedico ocorre a implicagdo
interna sobre as acgdes do sujeito e a consequente problematizagdo da
homossexualidade (e suas variagdes), como uma pratica entendida como resultado

de um comportamento desviado, ndo saudavel e antinatural

Compreendemos entdo, que para iniciar a constru¢do deste artigo ¢
preciso resgatar alguns conceitos-chave para facilitar o entendimento acerca da
nocao de sexualidade, identidade de género e orientagdao sexual. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de sexualidade pode ser

compreendido como:

.. um aspecto central de ser humano ao longo da vida engloba sexo,
identidades e papéis de género, orientacdo sexual, erotismo, prazer,
intimidade e reproducdo. A sexualidade ¢é vivida e expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Embora a
sexualidade possa incluir todas essas dimensdes, nem todas elas sdo
sempre experimentadas ou expressadas. A sexualidade ¢ influenciada
pela interagdo de fatores biologicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos,
politicos, culturais, legais, histéricos, religiosos e espirituais.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020, p.15).

E importante sinalizar que quando falamos sobre a sexualidade
LGBTQIA+, sabemos que a ideia de depravagdao sexual sobressai como uma
caracteristica atribuida predominantemente a este grupo identitario, enquanto os
individuos heterossexuais a compreendem como uma fase passageira que marca a
evolucdo sociocultural dos costumes da época. Dessa forma a revolucdo gay dos
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anos 1970 coincidiu com a liberacdo sexual da década anterior e “se tornou



elemento central dela. [...] homossexuais e heterossexuais se dedicaram ao amor
livre [...], mas os homossexuais (que ndo foram nem mais nem menos frivolos que

os heterossexuais) foram julgados a parte” (CASTANEDA 2007, p. 155).

Para os autores Leite e Catelan (2020 p.240) “E necessario destacar que
o processo de despatologizagdo da homossexualidade ocorreu somente apds os
eventos ligados a revolta de Stonewall, em 1969, na qual a comunidade LGBT
(Iésbicas, gays, bissexuais e transgéneros) nova-iorquina se revoltou contra a
intolerancia e a discriminagdo sofridas, os movimentos sociais e profissionais da
Psicologia e Psiquiatria comegaram a pressionar a American Psychiatric
Association para que removesse a homossexualidade do Manual diagndstico e

estatistico dos transtornos mentais (DSM), o que aconteceu em 1973”.

Sobre este periodo escreve a autora Guacira louro (2020 p.30): “No
Brasil, o movimento sexual ganha mais for¢a, surgem jornais ligados a grupos
organizados, promovem-se reunides de discussdo e ativismo, buscando tomar
consciéncia do proprio corpo, sexualidade e identidade”. Categorizado como um
comportamento sexualmente distinto, quando comparado aos padrdes
heteronormativos, estes grupos identitarios estdo expostos a muitas formas de
violéncia fisica, psiquica que podem culminar em préaticas de exclusdo social. O
diagnostico de “homossexualismo” (termo em desuso) somente foi removido da

Classificacdo Internacional de Doencas da Organizagdo Mundial da Satde na
década de 1990.

Para Cannone (2019 p.23): “No que se refere a pessoas trans, nesta
mesma época, utilizava-se o termo transexualismo e, com a diferenciacdo da
transexualidade da esfera das orientagdes sexuais, alteragdes diagnodsticas surgiram.
O cddigo internacional de doencas incluiu, em sua décima versao (CID-10), a
transexualidade na categoria de Transtorno de Identidade Sexual; enquanto o
DSM-IV incluiu em TIG (Transtorno de identidade de Género). No entanto, ¢é
preciso salientar que as causas e origens que justificariam a patologia na
transgeneridade nunca foram constatadas” Ressaltamos que a partir da vigéncia do
CID-11(prevista para janeiro de 2022), esta condi¢ao, deixara de figurar na lista de

doengas mentais e sera reclassificada como uma “incongruéncia de género” e transferida

para a categoria referente a saude sexual.



ApOs este breve panorama historico-temporal, podemos identificar que
os estudos sobre processos que envolvem a construcdo da sexualidade sdo
profundamente dindmicos e demonstram como “algumas condutas, perfeitamente
aceitas em determinados momentos da histdria, passam a ser interditadas em outros
periodos, modificando a forma como os sujeitos vivenciam as sensacdes

corporais”. (HEIBORN 2006, p.43).

Para os autores Francisco et al (2007 p.47) “A identidade de género diz
respeito a como um individuo se percebe e se identifica, nao necessariamente sendo
condizente com o seu sexo bioldgico ou orientagdo sexual. Compreende-se por
orientacdo sexual, a capacidade de cada individuo ter atragdo por outro de género
diferente, igual ou ambos”. Deste modo, para nomear o espectro diverso em que
esta inserida a populagdo LGBTQIA+ podemos conceitud-la brevemente da

seguinte forma:

Lésbicas — Sao mulheres que se sentem atraidas afetiva e sexualmente
por outras mulheres. Gays: sdo homens que se sentem atraidos por outros homens.
J& o individuo bissexual tem atracdo afetiva e sexual por ambos os sexos, enquanto
as pessoas transgénero nao se identificam com o sexo bioldgico. A letra “Q” da
sigla se refere a identidade Queer termo usado para designar as pessoas que nao se
identificam como sendo 100% homem ou mulher, mas se veem como um terceiro
género cuja orientagdo sexual ¢ fluida ou indefinida. J4 a intersexualidade descreve
as pessoas que podem nascer com genitais correspondentes a um sexo € o sistema
reprodutivo e os hormonios do outro. Ou podem apresentar uma anatomia sexual
que ndo ¢ nem masculina nem feminina, podendo ser necessaria a realizagao de
cirurgia para resignacdo sexual. Os assexuais, ndo sentem atracdo sexual, seja pelo

sexo oposto ou pelo mesmo sexo. (AGLBT 2010).

Esta ampliacdo das siglas, pretende incluir um maior numero de
categorias, tornando assim o grupo mais inclusivo e ao mesmo tempo plural. O
proprio simbolo de soma ja traz essa abrangéncia, deixando um espago em aberto
para agregar outras nomenclaturas. Sobre este aspecto semantico deste segmento
nao-heteronormativo Facchini e Simdes (2005, p. 21) afirma que “a proliferagdo de
siglas e a segmentagdo de categorias com a finalidade de nomear o sujeito politico

do movimento foram, no ano de 1999, alvos de tratamento ir6nico na midia que



acusava as entidades que passaram a utilizar a sigla GLBT de criar uma ‘sopa de

b

letrinhas’”. E interessante perceber que as mudangas constantes geraram um
enfraquecimento das pautas identitarias especificas desta populacdo. Pois, tanto a
imprensa, quanto a populacdo em geral, ndo conseguiam se vincular nem mesmo

assimilar a significagdo correta do grupo e suas respectivas demandas.

Diante deste contexto de exclusdo, as pessoas LGBTQIA+ de uma
maneira geral, tendem a sofrer niveis cronicos de angustia, ansiedade e estresse,
que nao costumam ser experimentados por pessoas heterossexuais. Isto demonstra
quanto o sofrimento psiquico marca a trajetoria de vida dos individuos
LGBTQIA+. Desta forma, faz-se necessario assegurar o exercicio de uma pratica
psicoldgica, na qual ndo ocorra o aprisionamento da propria condi¢ao do sujeito € o

possibilite vivenciar as experiéncias caracteristicas da vida ordinaria.

Acreditamos que o maior desafio desta pesquisa consistiu em tentar
responder a seguintes questoes norteadoras: Qual o papel da psicologia afirmativa
no enfrentamento da LGBTfobia e como este profissional deve conduzir sua
atuacdo, a fim de combater as manifestagcdes fobicas e seus efeitos psiquicos para
este segmento da populagdo. Ante ao exposto, foram definidos os seguintes
objetivos: Objetivo geral: Discutir a psicologia clinica afirmativa como
dispositivo de fortalecimento identitario e enfrentamento da LGBTfobia Objetivos
especificos: Descrever os impactos psicologicos da LGBTfobia; discutir o
compromisso ético-politico da Psicologia como ciéncia e profissdo no combate a
praticas discriminatorias e excludentes; definir a psicologia clinica afirmativa no

que se refere ao trabalho com pessoas LGBTQIA+.

2. METODOLOGIA

Conforme explica Minayo (2009, p. 14): “A metodologia de pesquisa
inclui simultaneamente a teoria da abordagem (o método), os instrumentos de
operacionalizacdo do conhecimento (as técnicas) e a criatividade do pesquisador

(sua experiéncia, sua capacidade pessoal e sua sensibilidade)”.

Para elaboragdo deste artigo utilizamos o método de pesquisa

qualitativa com revisdo integrativa de literatura e analise de conteudo. De acordo
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com os autores Kripka, Scheller e Benotto (2015 p.57) “o0 método qualitativo pode
ser definido como aquele que busca compreender o fendmeno em seu ambiente
natural e do qual faz parte. Para tanto, o investigador ¢ o instrumento responsavel
por captar as informacgdes, interessando-se mais pelo processo do que pelo
produto”.

J& para Beyeia (1998 p.77), a revisdo integrativa de literatura, tem a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema
ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o

aprofundamento do conhecimento do tema investigado.

As fontes de pesquisa usadas para esta produgdo foram obtidas
mediante consulta nas seguintes bases de dados: Google académico, o portal de
Periddicos Eletronicos de Psicologia - PEPSIC, vinculado a BVS-Psi e a BDTD -
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, além de livros fisicos e
digitais. Esta primeira fase de busca de trabalhos nas bases de dados possibilitou a
defini¢ao de quais os documentos sao mais adequados para analisar o problema

proposto, assim como auxiliou na especificacdo do foco da pesquisa em questao.

Para selecdo dos materiais foram adotados os seguintes parametros:
Textos publicados a partir do ano de 2005 que abordem a teméatica da LGBTfobia
direcionada ao publico LGBTQIA+ adulto, nas areas de saide mental, sofrimento
psiquico e terapias afirmativas em psicologia. Os resultados foram obtidos a partir
da adocao seguintes descritores principais: LGBT, LGBTfobia, clinica psicologica
e terapia afirmativa. Os termos citados foram pesquisados tanto de forma isolada,

quanto considerando as combinagdes possiveis entre eles.

Além disso, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: a) artigo
completo; b) disponibilizado em lingua portuguesa; c) conter ao menos um dos
termos (LGBTfobia, terapia afirmativa, sofrimento psiquico LGBT/LGBTQIA+)
no titulo ou no resumo do artigo; d) Ter como elemento central a pratica

psicologica direcionada ao publico LGBT.
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Como critérios de exclusdao definimos os seguintes: a) texto
disponibilizado de forma parcial; b) textos em idioma estrangeiro. ¢) producdes que
abordem o sofrimento psiquico LGBTQIA+ em criancas adolescentes ou idosos. d)
Nao estar relacionado com o objeto de estudo central deste artigo e abordem outras
questoes relativas ao publico LGBT, por exemplo: ado¢do, casamento, uso de
substancias psicoativas, insercdo no mercado de trabalho etc. e) produgdes
elaboradas por outras categorias de profissionais: Por exemplo: médicos,

enfermeiros, pedagogos, jornalistas, assistentes sociais etc.

Para evitar a duplicacdo dos contetidos obtidos, efetuamos o
cruzamento das informagdes apuradas e mensuramos os resultados de busca da
seguinte forma:

Na BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes,
encontramos 20 trabalhos, todos em portugués, publicados a partir de 2005 e
disponibilizados na integra. Contudo somente um deles tem relagdo direta com o
tema proposto neste artigo. Os demais foram excluidos por abordarem outras
questoes relativas ao publico LGBT (14) e pelo fato de serem artigos produzidos

por outras categorias profissionais (5).

Apo6s a aplicacao de alguns filtros de busca na plataforma BVS-Psi,
foram encontrados 11 trabalhos, destes, apenas dois atendem os critérios de
inclusdo. Os outros foram excluidos pelas seguintes razdes: estdo escritos em
idioma estrangeiro (3), abordam temas ndo relacionados ao foco de pesquisa deste

trabalho (6).

A busca pelos descritores na plataforma google académico, trouxe os
seguintes materiais para compor esta pesquisa: 32 artigos completos, publicados
entre 2005 e 2021. Destes (3) ja haviam sido localizados nas bases de pesquisa
citados anteriormente, outros (9) foram escritos em inglés ou espanhol, (5)
abordavam velhice LGBT e os ultimos (9), tratavam de outras questdes alheias a

proposta central desta pesquisa, restando seis (6) trabalhos selecionados.
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Tabela 1 — Quantidade de artigos localizados e analisados a partir dos critérios de

inclusdo / exclusdo:

PESQUISA NAS BASES
DE DADOS LOCALIZADOS EXCLUIDOS | REPETIDOS | SELECIONADOS
BDTD 20 19 0 1
PEPSIC 11 9 0 2
GOOGLE ACADEMICO 32 26 3 6
TOTAL 63 54 3 9
Tabela 2 — Relagao de publicagdes selecionadas:
ANO PUBLICACAO | AUTORES TITULO
2009 Rev. Ex aquo 20 Carla Moleiro | Artigo: Diversidade e Psicoterapia: Expectativas e
e Nuno Pinto experiéncias LGBT acerca das competéncias
multiculturais dos psicoterapeutas
2012 Rev. Psicologia Livia Toledo e | Artigo: A Clinica psicoldgica e o publico LGBT
Clinica 24 Tania Pinafi
2017 UniCeub -Brasilia | Lucas Rosa Monografia: A LGBTfobia como Fenomeno
Cultural e seus Impactos Psiquicos
2019 Rev. Psicologia: Lara Cannone | Artigo: Historicizando a transexualidade em
Ciéncia e dire¢do a uma psicologia comprometida
Profissdo
2020 Jornal Brasileiro Leilane Artigo: Ansiedade em minorias sexuais e de
de Psiquiatria Camila género - Uma revisdo Integrativa
Ferreira et al
2020 Rev. SPAGESP Fernanda Artigo: A teoria do estresse de minoria em
Paveltchuk; lésbicas, gays e bissexuais
Juliane Borsa
2020 Rev. Pensando Madalena Artigo: Terapia familiar afirmativa com Lesbicas,
Familias Leite e Ramiro | Gays e Bissexuais
Catelan
2020 Universidade Frederico Monografia: Transexualidade, tendencia
Federal da Monte atualizante e terapia afirmativa :O classico ¢ o
Paraiba/ UFPB contemporaneo nas questoes de género e
sexualidade no processo terapéutico
2020 Universidade Lais da Silva Dissertacdo: Psicologia e saide: Uma analise da

estadual Paulista/
UNESP

formag@o académica a partir dos atravessamentos
da (in)visibilidade de género e diversidade sexual
nos curriculos

conjunto de técnicas

Bardin (1977 p.41) descreve a andlise de conteitdo como: “Um

de analise das

comunicagdes visando obter, por
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procedimentos, sistematicos e objetivos de descri¢ao do contetdo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recep¢do (varidveis inferidas) destas
mensagens”. De acordo com o processo descrito pelo autor, realizamos as seguintes
etapas nesta pesquisa: leitura flutuante dos materiais coletados, para posterior
elaboracdo de hipoteses e objetivos, selecdo do material para andlise e preparacao

das sinteses e resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Para Rosa (2017 p.18) Socialmente se constroi a ideia de que ha papeis
especificos para serem desempenhados pelas pessoas levando em conta apenas seu
sexo (macho ou fémea), e qualquer ‘“desvio” comportamental ndo passard
despercebido pela comunidade a nossa volta. Havendo, assim, espaco, muitas
vezes, para praticas discriminatdrias socialmente “legitimadas” nas mais variadas
formas. Neste sentido ¢ importante frisar que a discriminacao ¢ o “desejo de se
manter o que esta sendo mudado, de “corrigir” as rupturas. E, vendo-se prejudicado
pela novidade, o esforco de apagar a figura que estd surgindo e reestabelecer o
padrdo anterior”. (Bruner, 1997, p. 36). Todavia, ¢ preciso esclarecer que as
manifestacdes fobicas, atingem os individuos LGBTQIA+ de maneiras diversas e
implicitas, porém igualmente prejudiciais a constru¢do do psiquismo destes

sujeitos.

Deste modo, identificamos uma estratégia de dominagao continua, que
insiste em deslegitimar a busca do prazer fora do processo de procriagao e com a
supervalorizacdo da heterossexualidade como unico caminho possivel e permitido.
Ou seja, praticas sexuais consideradas inférteis, tais como: a masturbagdo e a
relagdo homossexual eram consideradas manifestagdes de uma presenca maligna

exterior, sendo por vezes comparada a crimes em determinadas sociedades.

A LGBTfobia pode ser definida como o medo, a aversdo, ou o 6dio
irracional a todas as pessoas que manifestem orientacdo sexual ou
identidade/expressdo de género diferente dos padrdes heteronormativas, mesmo
pessoas que ndo sdo LGBTI+, mas sdo percebidas como tais. A LGBTfobia,

portanto, transcende a hostilidade e a violéncia contra LGBTI+ e associa-se a
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pensamentos e estruturas hierarquizantes relativas a padrdes relacionais e

indenitarios de género, a um sé tempo sexistas e heteronormativas. (REIS 2018

p.35).

De acordo com dados atualizados do Relatorio Observatério de Mortes
Violentas de LGBTI+, cerca de 237 pessoas (1ésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais), morreram vitimas da homotransfobia: 224 homicidios (94,5%) e 13
suicidios (5,5%). No Brasil. A cada 36 horas um LGBT sofre homicidio ou
suicidio, o que confirma o pais como campedao mundial de crimes contra as
minorias sexuais. A violéncia materializada contra corpos de LGBTI+ ¢,
principalmente, uma violéncia de género, atingindo diferenciadamente e a partir de
multiplas intensidades alguns segmentos. Das 113 travestis assassinadas, 72 (63%)
foram executadas em espagos publicos, sobretudo, em ruas e vias, evidenciando um
contexto marcado pela “prostituicdo de pista”: Suicidios de LGBT+ sdo dificeis de
mensurar nos registros policiais e nas midias sociais, pois sua subnotificacdo ¢é

ainda agravada por trés estigmas: homossexualidade, género diverso, morte

intencional (MOTT, 2020).

De acordo com Rosa (2017 p.22) estas manifestagdes de violéncia
contra a existéncia de pessoas LGBT’s se tornam mais nitidas quando os sujeitos e
sujeitas se aproximam da ideia de feminino e/ou do corpo feminino. Assim, um
homem gay afeminado, por exemplo, sofre maiores discriminagdes do que o
homem gay que ¢ masculinizado, pois a nega¢do a aproximag¢ao do feminino - ou a
hipervalorizardo da masculinidade que ¢ dada, também ¢& caracteristica do

heterossexismo.

Para os autores Toledo e Pinafi (2012 p.47) E possivel que diante deste
contexto de opressdo, gays e lésbicas busquem estabelecer uma "representacao
positiva" da homossexualidade por meio de uma aproximagao aos constructos dos
géneros instituidos pela logica heterossexual. Por esse viés, a identidade
homossexual do gay masculino e¢ da Iésbica feminina se estabelece como mais
positivada em contraposi¢do aquelas que transgridam as normativas de
sexo/género: gays afeminados, lésbicas masculinizadas, bissexuais, travestis e

transexuais.
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1. A POLEMICA DA “CURA GAY” E PAPEL DA PSICOLOGIA NO
ENFRENTAMENTO DA LGBTFOBIA

A orientacdo sexual e a identidade de género sdo questdes inerentes ao
individuo, possuem carater pessoal, dindmico e ndo patologico. Portanto, devem
ser acolhidas e ndo modificadas. Nao cabe ao profissional de psicologia, defender,

sob qualquer pretexto, uma pseudo-viabilidade na ado¢do de condutas segregantes.

Neste aspecto destacamos que o marco mais recente acerca da
legislagdo que rege a psicologia brasileira sobre as questdes LGBT, acontece com o
disposto na resolu¢do do Conselho Federal de Psicologia n° 1, de 29 de janeiro de
2018, cujo texto orienta que travestilidades e transexualidades nao sejam
consideradas patologias ou psicopatologias e sim entendidas como possibilidades
da existéncia humana, além de compreender a autodeterminacdo como uma

possibilidade de compreensdo sobre as realidades especificas de cada individuo.

O referido documento esta em consonancia com a orientacdo instituida
desde a resolucao 001/1999, cujo texto estabelece normas de atuacdo para os
psicologos em relagdo a questao da orientagao sexual e veta ao psicologo, enquanto
pertencente a uma categoria, referir-se a homossexualidade como doenga ou fazer
qualquer propaganda de tratamento ou muito menos cura a estes clientes/pacientes.

Conforme define o trecho extraido a seguir:

Art. 1° — Os psicologos atuardo segundo os principios éticos da
profissdo notadamente aqueles que disciplinam a nao discriminagdo e a
promogdo e bem-estar das pessoas e da humanidade. Art. 2°— Os psicologos
deverdo contribuir, com seu conhecimento, para uma reflexdo sobre o
preconceito e o desaparecimento de discriminacdes e estigmatiza¢des contra
aqueles que apresentam comportamentos ou praticas homoeroticas. Art. 3° —
os psicologos ndo exercerdo qualquer acdo que favorega a patologizacdo de
comportamentos ou praticas homoerdticas, nem adotardo agdo coercitiva
tendente a orientar homossexuais para tratamentos ndo solicitados. Paragrafo
unico - Os psicologos ndo colaborardo com eventos e servigos que proponham
tratamento e cura das homossexualidades. (Conselho Federal de Psicologia,
1999).
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Sobre este assunto ¢ preciso destacar que em 2011, tramitou sem
sucesso, o projeto de lei 234/11, protocolado na Camara Federal pelo Deputado
Jodo Campos (PSDB-GO), que visava suspender os pardgrafos 3° e 4° da
Resolugdo CFP 01/1999 e dessa forma, legitimar intervencdes clinicas que

visassem "reverter" a homossexualidade na pratica da profissdao de psicélogo.

Tendo como base a tentativa anterior, registramos que ainda em 2016, a
entdo ex -psicologa Rosangela Justino (que em 2011 teve seu registro profissional
cassado por oferecer terapias de conversdo), impetrou uma a¢ao no ministério
publico federal (MPF) que culminou na suspensdo temporaria dos efeitos da
Resolugdo 001/1999. Em setembro de 2017, o juiz federal Waldemar de Carvalho
julgou o mérito desfavoravel ao Conselho Federal de Psicologia e somente em
2019, o Superior Tribunal Federal (STF), cassou a liminar concedida e reassegurou

a validade do documento em questao.

Deste modo se manifestam os autores Macedo e Sivori (2018 p.1427):
a complexidade dessas articulagdes evidencia a profundidade deste fenomeno. O
antagonismo que emerge na polémica em torno da "cura gay", na medida em que
estes atores trazem essa pauta para diferentes arenas — a cientifica, a religiosa, a
profissional — ndo opde simplesmente ciéncia e religido, ou atores religiosos contra
o Estado laico, mas envolve atores capazes de se localizar estrategicamente de um

lado ou de outro dessas dicotomias.

Conforme explica Rosa (2017 p.18): “A violéncia e o medo nao tem
dado conta de suprir essa demanda preconceituosa, este tipo de posicionamento
profissional pode ser interpretado como um apelo a ciéncia pela “cura” dessa,
entendida culturalmente como, ‘“chaga social”. Assim, as discriminagdes, com
intengdes antigas, mas com uma “nova cara” desde a modernidade, conseguem, em
subterfugios (como ¢, por exemplo, este apelo a ciéncia) serem expressas de forma
socialmente legitimada pelos grupos hegemodnicos.” Desta maneira defendemos
que cabe tanto ao Conselho Federal de Psicologia, quanto aos seus integrantes,
manter o olhar atento para os constantes ataques que a nossa pratica vem sofrendo,

sobretudo se considerarmos o contexto ideoldgico da atual elite politica brasileira.



17

2. O ESTRESSE DE MINORIA E OS IMPACTOS PSIQUICOS DA
LGBTFOBIA

A teoria do Estresse de minoria foi desenvolvida por Meyer (2003), nos
Estados Unidos, no inicio dos anos 2000, com o objetivo de sistematizar as
condi¢des especificas vividas por pessoas LGBT, e explicar de que modo tais

condi¢des impactariam em desfechos positivos e negativos de saude mental neste

grupo.

Segundo descreve Meyer (2003 apud Paveltchuk e Borsa 2020 p.43) O
Estresse de minoria (EM) funciona como um elemento adicional aos fatores
estressores do cotidiano. Ou seja, namorar, casar, divorciar, estar inserido no
mercado de trabalho, sdo experiencias comuns a maioria das pessoas. Mas apenas
individuos LGBTQIA+ vivenciam estes eventos a partir de seu status de minoria.
Pessoas estigmatizadas precisam se adaptar em maior nivel as situagdes do que os
nao-estigmatizados pois, conforme ja referido, t€ém contato com estressores

especificos ao grupo minoritario ao qual pertencem.
Esta teoria propde trés tipos basicos de estressores:

Experiéncias de vitimizagdo, caracterizada pelo preconceito, violéncia,
rejeicdo e agressao relacionadas a orientacdo sexual: Diz respeito a manifestacdes
de ddio, violéncia homofobica ou transfobica, que ameacem sua vida, integridade

fisica, liberdade e honra.

Homofobia internalizada, relacionada a ideias aversivas de uma pessoa
LGBT acerca de sua propria sexualidade): Pessoas LGBTQIA+ internalizaram
conceitos negativos sobre si, aos quais foram repetidamente expostos. Por isso, em
algum momento de sua trajetdria, o sujeito se mostrard infeliz e insatisfeito em

virtude da sua propria condigdo. (BORGES 2009 p.30).

Ocultagdo da orientagdo sexual, quando esconde sua identidade LGBT
de si e/ou de outros: Por medo de ser reconhecido e segregado socialmente

enquanto pessoa LGBT, o individuo omite seu status de minoria sexual.
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Diante de todo esse contexto de opressdao e angustia, Borges (2009
p.32), enumera alguns efeitos nocivos que sdo resultantes de sentimentos e
emocodes internalizadas por sujeitos LGBTQIA+. Sao eles: Confusdo emocional
baixa autoestima; atitude hipercritica em relagdo a si mesmo e aos outros;
isolamento social; supressao generalizada da expressao de sentimentos; depressao,
uso excessivo de uso de alcool, drogas ilicitas, automutilagdo, exposicao a situagdo
de riscos, tentativas de suicidio; ansiedade cronica; dificuldade generalizada de
estabelecer intimidade; adogdo de esteredtipos; Recusa’ em assumir posicoes de
lideranca;

Entre os diversos tipos de violéncias que perpassam a existéncia de
uma pessoa LGBT, destaca-se a violéncia verbal, expulsdes da familia, da escola
ou universidade, além de estupros corretivos, abusos sexuais, agressoes fisicas,
morais, verbais e psicoldgicas. Outro exemplo de violéncia ¢ a institucional,
entendida como um conjunto de dimensdes reiteradas e reproduzidas por
instituicdes e pelo Estado em que excluem e discriminam pessoas por determinadas

condigdes. (ROSA,2017 p.18)

No que se refere especificamente sobre pessoas que se identificam
como transgénero, escreve Cannone (2019 p.23): Sabe-se que estas violéncias nao
se resumem ao setor da sade mental, mas certamente interagem direta ou
indiretamente. Pessoas trans sdo expulsas da vida em sociedade, empurradas para
guetos através de um processo de segregacdo desde o nucleo familiar, escolar,
laboral e afetivo. Representam um grupo de vulnerabilidade em termos de
escolaridade baixa, ideacdo suicida, trabalhos desvalorizados, ascensdao social,
dificuldade em encontrar parceiros(as) sexuais e relacionamentos, impedimentos

aos servicos de saude, habitacdo de qualidade e alto risco de sofrer agressdes.

Conforme alerta Rosa (2017 p.55): A constante ameaga e possibilidade
de sofrer alguma agressao LGBTfobica sdo processos que dificultam se sentir
presente no aqui e agora. Um passado marcado por agressdes e um futuro em que
mais delas podem acontecer acaba por dificultar estar presente e consciente,
tentando viver plenamente o aqui e agora. Assim sendo, ¢ possivel identificar tanto

a como a depressdo (associada a um passado de sofrimentos) quanto a ansiedade
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(associada a possiveis sofrimentos futuros) podem ser consequéncias da

LGBTfobia.

3. AS TERAPIAS AFIRMATIVAS E A FORMA DE ATUACAO DO
PSICOLOGO:

A Terapia Afirmativa ¢ um conceito desenvolvido pelos psicologos
norte-americanos Donald Clark e Betty Berzon em 1982. Nao ¢ uma abordagem
especifica de psicoterapia e sim uma area de conhecimento que questiona os vieses
ideoldgicos que interpretam a orientacdo homossexual (e suas variagdes) de forma
fixa e patoldgica. Esta proposta se apresenta de uma ferramenta psicoterapéutica
que visa o desenvolvimento de uma identidade LGBTQIA+ auténtica. Uma série de
esfor¢os tém sido empreendidos no sentido de adaptar protocolos e estratégias
terapéuticas para a populacio LGBT. Segundo Leite e Catelan (2020 p.245).
Alguns estudos tém usado a denominagdo (pisco)terapia afirmativa para fazer
alusdo a terapia que usa estratégias tradicionais e reconhecidas neste campo.
Assim, busca desenvolver maior sensibilidade cultural, entendendo as
especificidades que a populagdo LGBT apresenta e o efeito dos estressores de

minoria sobre a saude mental.

Este viés de atuacao pode ser aplicado a qualquer tipo de abordagem e
pode ser capaz de produzir um olhar critico as formas de sofrimento psiquico
destes individuos. Neste sentido Borges (2009 p. 14) ilustra a pratica em questdo da
seguinte maneira: “[...] conjunto de pressupostos teéricos sobre a
homossexualidade e uma /atitude clinica especificamente voltada para o
desenvolvimento de uma identidade homossexual positiva”. De acordo com
Cannone (2019 p.30) Também ¢ preciso discutir que o sofrimento psiquico ¢ uma
esfera pouco explorada no que se refere as identidades trans. Isso também significa
que a questdo ¢ resumida a imagem corporal, padronizada, ¢ ¢ negligenciado o

sofrimento psiquico que se manifesta por outros fatores.
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Ressaltamos que as questdes LGBTQIA+ seguem sendo pensadas com
base em pressupostos mais amplos quando refletimos sobre a importancia das
competéncias multiculturais para o trabalho em psicoterapia. Por definig¢do
competéncias multiculturais s3o habilidades terapéuticas que envolvem
sensibilidade cultural para o respeito e valorizagdo da diversidade humana,
oferecendo intervengdes apropriadas para minorias sociais, étnicas/raciais e de

género/sexualidade. (Leite e Catelan 2020; Moleiro e Pinto 2009).

A natureza interpessoal da relagdo terapéutica, deve considerar também os efeitos
das varidveis do/a terapeuta. De acordo com (Monte 2020; Borges 2009) o
terapeuta afirmativo quando necessario pode expor sua sexualidade, sendo gay
lésbica ou uma pessoa que veja a homossexualidade e as demais orientagdes
sexuais como normais, com um olhar positivo; essa atitude seria um facilitador
dentro do processo terapéutico. Do ponto de vista terapéutico afirmativo, o
profissional atua reconhecendo que a diversidade sexual ¢ uma expressdo natural
da sexualidade humana, assim como, a heterossexualidade, e vai se atentar entdo,
para os conflitos e experiéncias vividas pelos homossexuais buscando compreender

a sua dindmica a partir dos processos de discriminacgao social.

Nesta discussdo, torna-se imprescindivel, refletir sobre a qualidade da
formacao académica dos psicologos, uma vez que, nos possibilita enxergar a partir
de sua propria atuagdo, possiveis falhas em nossa fase de preparacdo teorico-
pratica, de modo a buscar a melhoria constante nos servigos prestados por esta
categoria. Além disso, explica Borges (2009 p.46): “E fundamental uma preparagéo
que considere a psicodinamica da sexualidade, os recursos comunitarios

disponiveis e as questdes relativas inser¢ao social deste segmento da populacao”.

Nesse sentido, sentencia Silva (2020, p. 92): “A importancia se da
também pela convocacdo frequente de profissionais da saiude para oferecerem
esclarecimentos de “questdes-tabu” em nossa sociedade, tais como a diversidade
sexual, e se veem incapazes ou pouco subsidiados pela formacgdo, deixando uma

lacuna que pode ser preenchida pelo imaginario social.
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Torna-se, assim, fundamental que os clinicos sejam capazes de manejar
as elevadas expectativas que os clientes LGBT podem trazer para o processo
terapéutico, maximizando as possibilidades de sucesso no processo do
atendimento. Contudo para que isso aconteca ¢ importante que o profissional esteja
conectado sobre a cultura vigente nesses grupos, direitos civis, € outros conceitos.
Além de estar atento para lidar com as proprias questdes que possam influenciar na

relacdo com o paciente. (Monte 2020; Moleiro e Pinto 2009).

Vale ressaltar que conforme reforcam os autores Toledo e Pinafi (2012
p-152): “Nao ¢ para adequar o paciente LGBT a norma heterossocial vigente que
deve se orientar o trabalho terapéutico. Mas sim para forjar possibilidades que
disparem processos de subjetivacao singulares no lugar onde seu paciente nao
consegue, ou seja, ajudar o paciente a produzir uma existéncia na qual sinta que
pode habitar sem sofrer” Ante ao exposto, para estar capacitado para atender este
segmento da populagdo mediante o uso de estratégias afirmativas, o profissional de
psicologia também deve adotar uma postura de naturalizagdo, acolhimento e

aceitagdo, diante das questdes de género e sexualidade.

CONCLUSAO

A sexualidade humana exerce papel fundamental para o
desenvolvimento dos individuos e na forma como se constituem suas vivéncias.
Refletir sobre as possibilidades de existéncia pode ser o ponto de partida para
adogdo de estratégias interventivas diante de temas complexos como: Educagao

sexual, diversidade, questdes de género e LGBTfobia.

Durante a realizagdo deste trabalho identificamos a escassez de titulos
mais aprofundados sobre este tema e a presenga de um tUnico autor de referéncia
em todos os trabalhos sobre psicologia afirmativa (Klecius Borges). Esta
dificuldade sinaliza a necessidade continua de pesquisas e estudos nesta area de
atuacdo. Outro ponto a ser considerado ¢ a auséncia de conteudos sobre esta

tematica em nossas bases curriculares de formacao académica.

O fato € que, apesar de termos avancgado significativamente, ainda ¢ um

risco para uma pessoa LGBTQIA+ viver em um pais onde a sua existéncia pode
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resultar em manifestacdes hostis de negacdo, sofrimento e at¢ morte. Em cada
etapa de elaboragdo deste artigo, buscamos adotar bases teoricas que fomentam a
construcdo de uma atuagdo profissional baseada na compreensdo de uma terapia

afirmativa que reconhece e acolhe as diversas possibilidades de expressdao humana.

Neste sentido, a psicologia deve atuar com um olhar ampliado e uma
escuta sensivel. Ao mesmo tempo, em que precisa manter uma postura critica para
dar a importancia necessdria aos movimentos de resisténcia e transformacao
politico-sexual, de modo a combater os vieses fundamentalistas acerca do tema,
além de adotar continuamente uma postura técnica baseada na aceitagdo e

valorizacdo da identidade do paciente ao longo do atendimento psicoldgico.
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