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RESUMO

A construcao civil € um dos setores da economia que mais empregam uma grande
guantidade de méo de obra. Devido a natureza das atividades dos trabalhadores
inseridos nesse meio, existe a grande necessidade da implementacdo de medidas
com a finalidade de planejar e organizar os ambientes de servigo para garantir
melhores condi¢ces de salude e seguranca aos envolvidos, a fim de evitar acidentes
e doencas. Com a finalidade de garantir melhores condi¢cdes ao colaboradores
envolvidos nos meios laborais, as Normas Regulamentadoras servem como
dispositivos para validar esses objetivos. Dentre as Normas Regulamentadoras, uma
normativa em especial se destaca para reger as medidas de saude e seguranca do
trabalho no setor da construcdo civil, a Norma Regulamentadora No. 18. Essa
normativa sofreu alterac6es durante os anos posteriores ao que foi implementada, e
recentemente, no ano de 2020, sofreu uma grande alteracdo do seu texto. Com isso,
este trabalho tem como objetivo explorar sobre as principais alteracdes realizadas no
texto reformulado da nova NR 18, que entra em vigor em 2022, através de uma analise
comparativa com a redacdo anterior, além de refletir sobre como tais mudancas
podem agregar na gestdo da seguranca e saude dos ambientes construtivos. Sendo
apresentado mudancas a respeito da simplificacao e reorganizacao do texto, além da
harmonizacao do mesmo com demais normas regulamentadoras e técnicas vigentes,
que abordam mais precisamente sobre determinados procedimentos. Com isso, este
estudo pode auxiliar profissionais, estudantes e demais interessados do meio, a
identificar as principais mudangas do novo texto da NR 18.

Palavras-chave: Norma Regulamentadora No. 18. Construcéo Civil. Segurancga e
Saude no Trabalho. Analise Comparativa.



ABSTRACT

The civil construction is one of the sectors of the economy that most employ a large
amount of labor. Due to the nature of the activities of workers inserted in this
environment, there is a great need to implement measures in order to plan and
organize service environments to guarantee better health and safety conditions for
those involved, in order to avoid accidents and diseases. In order to guarantee better
conditions for employees involved in labor environments, the Regulatory Norms serve
as devices to validate these objectives. Among the Regulatory Norms, one regulation
in particular stands out to govern the health and safety measures at work in the civil
construction sector, Regulatory Norm No. 18. This regulation underwent changes
during the years after it was implemented, and recently, in 2020, it underwent a major
change in its text. With this, this work aims to explore the main changes made in the
reformulated text of the new NR 18, which comes into force in 2022, through a
comparative analysis with the previous wording, in addition to reflecting on how such
changes can add to the management the safety and health of building environments.
Changes are being presented regarding the simplification and reorganization of the
text, in addition to its harmonization with other regulatory and technical standards in
force, which address more precisely certain procedures. With this, this study can help
professionals, students, and other stakeholders in the field to identify the main changes
in the new text of NR 18.

Keywords: Regulatory Standard No. 18. Civil Construction. Occupational Health and
Safety. Comparative Analysis.
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1 INTRODUCAO

A construcéo civil € um dos setores mais importantes para a economia e para
o desenvolvimento social do pais. Segundo a Camara Brasileira da Industria da
Construcédo (CBIC):

A cada R$ 1 milhdo de investimento, a construgdo civil cria 7,64 empregos
diretos e 11,4 empregos indiretos; que geram R$ 492 mil e R$ 772 mil sobre
o PIB, respectivamente. A maior parte do que € investido na construcao civil
no Brasil retorna como PIB, emprego, imposto e renda. O setor carrega ampla
capacidade de producéo, que pode ser desencadeada rapidamente. (CBIC,
2020).

A grande quantidade de méo de obra manufaturada, em 2017 havia 1,8 milhdes
de pessoas trabalham na area, atrelada a natureza perigosa do ramo favorecem o
surgimento de acidentes dentro do setor da constru¢cdo. Segundo o Anuario Estatistico
de Acidentes de Trabalho (AEAT) em 2017 ocorreram 549.405 acidentes de trabalho
no pais, sendo a construgdo civil responséavel por 30.025 dos casos, equivalente a
5,46% do total. Ainda em 2017, ficou em primeiro lugar no pais em incapacidade
permanente, o segundo em mortes e o0 quinto em afastamentos com mais de 15 dias
(ANAMT, 2019).

Com objetivo de garantir condicbes de seguranca e salubridade no ambiente
de trabalho, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), em 8 de junho de 1978,
publicou as primeiras Normas Regulamentadoras (NR), sendo determinacdes
complementares ao Capitulo V da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT)
condizentes a Seguranca e Medicina do Trabalho.

Sendo a NR 18 — Seguranca e Saude no Trabalho na Indastria da Construcéo
a principal norma relacionada aos procedimentos no que se diz respeito a seguranca
dentro da indUstria da construcdo. Sua publicacao foi realizada pela Portaria MTb n°
3.214, de 8 de junho de 1978, intitulada como “Obras de Constru¢gdo, Demoligéo e
Reparos”. Ao longo dos anos passou por vinte e quatro alteragdes pontuais e duas
grandes reformulagdes, sendo estas em 1995 e em 2020 (MTP, 2022).

A ultima grande revisdo ocorrida no ano de 2020, até o presente momento, teve
seu texto entregue para analise e aprovacdo em 2019 e publicada pela Portaria
SEPRT n.° 3.733, de 10 de fevereiro de 2020. O novo texto da NR 18 entraria em vigor
um ano apos sua publicacdo, entretanto, foi prorrogado para o dia 03 de janeiro de
2022 através da Portaria SEPRT n° 8.873, de 23 de julho de 2021 (CNI, 2021).
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Apés essa impactante reformulagdo da NR 18 foi levantado o seguinte
guestionamento: Quais as principais alteracdes na norma e de que forma elas
contribuem nos procedimentos de seguranca dentro da construcao civil?

Segundo Peinado, determinados fatores corroboram para a ocorréncia de
acidentes em canteiros de obras, dentre eles:

[...]: alta rotatividade e baixa capacitagdo da méo de obra, uso extensivo de
mao de obra terceirizada, métodos arcaicos de trabalho (que néao
necessariamente visam a seguranca do trabalhador), mudanga da natureza
do servico de acordo com a etapa da obra e falta de tradicdo na elaboracéo
de projetos de seguranca. (PEINADO, 2019, p. 25).

Por isso a grande necessidade de que norma que regulamenta essas
condicOes passe por revisdes constantes para que possa se adequar efetivamente as
condicdes reais dos trabalhadores do setor, de forma que seja mais clara possivel e
menos burocratica para que os profissionais responsaveis por gerir essas condi¢des
no ambiente construtivo possam desempenhar suas funcdes de forma satisfatorias,
porém, ndo negando a responsabilidade que vos é atribuida.

E de fundamental importancia a reponsabilidade e comprometimento mutuo na
indastria da construcdo, ndo s6 dos funcionérios e das empresas em que ali atuam,
mas também das politicas publicas e da sociedade em si, pois 0os acidentes além de
comprometerem a integridade fisica e psicolégica dos trabalhadores, resultam em
impactos sociais e econdmicos. (PEINADO, 2019).

Portanto, este trabalho tem como objetivo analisar as alteracdes propostas
pelas comissoes tripartites a respeito da Norma Regulamentadora N°. 18 (NR-18),
realizando a comparacao entre a atual norma revisada e a anterior, destacando as
principais alteracdes e como eles impactardo nas concepcfes da seguranca na

indastria da construcéo.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar a versao vigente da NR 18 e contrapor com a sua versdo anterior,

destacando as principais alteragces e provaveis contribui¢cdes para a construcao civil.
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1.2.2 Objetivos Especificos

e Comparar estrutura e texto da NR 18 em vigor com a versao anterior;
e Elencar suas principais mudancas diante da reformulacdo da norma;

e Destacar sobre as altera¢des da norma e provaveis contribui¢des.

1.3 ESTRUTURA DO TRABALHO

A estrutura fundamental do presente trabalho é baseada em 4 partes.

Conforme a Figura 1.

Figura 1 — Estrutura Fundamental do Trabalho

eSeguranca e Saude do Trabalho (SST);
eAcidentes do Trabalho;
eComunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT);
HisisleEln s eNormas Regulamentadoras;

Teorico *A nova atualizacdo da NR 18.

eEstudo exploratério de cardter literario a respeito da comparacgdo entre a
normativa em vigor e sua versdo anterior.

Metodologia

eAnalise comparativa, apontando as principais altera¢gdes da nova NR 18 em

relacdo ao texto antecedente, de forma objetiva.
Resultados e

Discussao

— /o J . J

sReflexdao dos objetivos previamente definidos do trabalho, sobre as perspectivas
contempladas através da revisdo da literatura das normas a respeito de suas
Consideracoes EuliieElyle=I}
Finais

— "

Fonte: Elaborado pelo autor
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste referencial tedrico serdo abordados os conceitos basicos, dados e
estatisticas sobre Saude e Seguranca do Trabalho (SST), acidentes de trabalho e
Normas Regulamentadoras (NR), além de inicialmente aprofundar sobre o tema deste
projeto, a nova reformulacdo da NR 18 e suas principais alteracées. Os temas serao
abordados através das literaturas ofertadas pelos portais de informacdo do Governo
Federal, em especial pelo portal do Ministério do Trabalho e Previdéncia (MTP), além
da Camara Brasileira da Industria da Construgdo (CBIC), excepcionalmente
elaboradas pelo professor Hugo Sefrian Peinado, e demais bibliografias acerca do

assunto.

2.1 SEGURANCA DO TRABALHO

O Portal da Industria define a Seguranca e Saude no Trabalho (SST) como,
“[...] um conjunto de normas e procedimentos legalmente exigidos as empresas e
funcionarios visando prevenir doencas ocupacionais, acidentes de trabalho e proteger
a integridade fisica do trabalhador” (CNI, [s.d]).

A valorizagéo da qualidade de vida dos trabalhadores no ambiente de trabalho
vem ganhando grande destaque nos ultimos anos, tanto pelo aspecto humanitario
devido a pressfes sociais, quanto pela introducdo de mentalidade sobre a importancia
da geracdo de que um ambiente de trabalho propicio pode apresentar resultados
positivos no quesito produtividade e na diminuicdo do 6nus gerado pelos acidentes.

Segundo Murilo Chibinski (2011, p. 19), “[...] o progresso da seguranga no
trabalho deu-se em paralelo ao progresso do bem social, e que a seguranca do
trabalhador ndo € apenas uma ciéncia ou exigéncia de o6rgdos publicos. Ela

representa a evolugcdo da humanidade em relacdo ao bem-estar social”.

2.2 ACIDENTES DO TRABALHO

Os acidentes de trabalho usualmente s&o conceituados pela literatura de duas

maneiras, através da perspectiva legal, sendo sua definicdo dada pela Lei 8.213, de
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24 de julho 1991, e através da perspectiva prevencionista, sendo caracterizado por
apresentar uma visao mais ampla.

O conceito legal de acidente de trabalho, conforme o Art. 19° da Lei 8.213 de
1991, caracteriza-se como adversidade que “[...] ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa ou pelo exercicio do trabalho [...], provocando lesédo corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou
temporaria, da capacidade para o trabalho”.

Ainda segundo o Art. 21° da Lei 8.213 de 1991, equiparam-se também ao
acidente de trabalho:

| - o acidente ligado ao trabalho que, embora n&o tenha sido a causa Unica,
haja contribuido diretamente para a morte do segurado, para reducdo ou
perda da sua capacidade para o trabalho, ou produzido lesdo que exija
atenc@o médica para a sua recuperacao; Il - o acidente sofrido pelo segurado
no local e no horario do trabalho, em consequéncia de: a) ato de agressao,
sabotagem ou terrorismo praticado por terceiro ou companheiro de trabalho;
b) ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa
relacionada com o trabalho; c) ato de imprudéncia, de negligéncia ou de
impericia de terceiro ou de companheiro de trabalho; d) ato de pessoa privada
do uso da razéo; e) desabamento, inundacdo, incéndio e outros casos
fortuitos ou decorrentes de forca maior; Ill - a doenca proveniente de
contaminacgdo acidental do empregado no exercicio de sua atividade; IV - 0
acidente sofrido pelo segurado, ainda que fora do local e horario de trabalho:
a) na execucdo de ordem ou na realizacdo de servico sob a autoridade da
empresa; b) na prestacdo espontanea de qualquer servico & empresa para
Ilhe evitar prejuizo ou proporcionar proveito; ¢) em viagem a servigo da
empresa, inclusive para estudo quando financiada por esta dentro de seus
planos para melhor capacitacdo da mao-de-obra, independentemente de
meio de locomocdo utilizado, inclusive veiculo de propriedade do segurado;
d) no percurso da residéncia para o local de trabalho ou desde para aquela,
gualquer que seja o meio de locomogao, inclusive veiculo de propriedade do
segurado. (Brasil, 1991).

JA o0 conceito prevencionista, segundo Ferreira e Peixoto (2012, p. 32), é
definido como “[...] qualquer ocorréncia ndo programada, inesperada ou nao, que
interfere ou interrompe a realizacdo de uma determinada atividade, trazendo como
consequéncia isolada ou simultanea a perda de tempo, danos materiais ou lesdes”,
sua observancia da eventualidade se da por uma perspectiva mais ampla.

A diferenca entre os dois conceitos se da pelo fato que no ponto de vista legal
necessita-se haver lesédo fisica, jA pela visdo prevencionista sao levados em
consideracao, além das les0Oes fisicas, a perda de tempo do trabalhador devido ao
afastamento e os danos materiais. (INBRAEP, 2022).

A Previdéncia Social resumidamente classifica os acidentes de trabalho devido

a sua natureza, sendo:
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e Acidentes Tipicos: é conhecido por ser definido pelo infortinio do trabalho com
origem de causa violenta. Sendo assim, pode ser classificado como o acidente
comum, imprevisto e subito estando entre eles quedas, choques, queimaduras,
entre outros.

e Acidentes de Trajeto: Acidente sofrido pelo trabalhador no seu deslocamento
do trabalho para casa ou vice-versa. Tal classificacdo inclui acidentes onde o
empregado utiliza qualquer meio de locomocédo, desde que nao altere ou
interrompa seu deslocamento em qualquer parte do trajeto.

e Acidentes Devido a Doencas do Trabalho: Sdo enfermidades desenvolvidas
devido ao exercicio do trabalho sendo o individuo exposto a agentes

ambientais como calor, ruido, micro-organismos, entre outros.

Ainda, segundo o Art.22° da Lei 8.213 determina que a empresa ou O
empregador doméstico deve comunicar todo acidente de trabalho até o primeiro dia
atil seguinte ao da ocorréncia e, em caso de morte, de imediato a autoridade

competente, sob pena de multa caso omitida.

2.2.1 Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT)

Amparado pelo Art. 22° da Lei n°® 8.213 de 1991, citado anteriormente, a CAT
€ um é um documento emitido para reconhecer tanto um acidente de trabalho ou de
trajeto bem como uma doenca ocupacional.

A CAT deve ser preenchida e enviada em todas as vezes que ocorrer um
sinistro durante as atividades trabalhistas, devendo a empresa ou empregador
informar a Previdéncia Social todos os acidentes acometidos aos seus funcionarios,
até o primeiro dia util seguinte ao da ocorréncia, mesmo em casos gue ndo ocorra
afastamento das atividades ou quando o atestado médico cobrir tempo menor que 15
dias corridos.

A CAT tem como finalidade garantir respaldo legal ao trabalhador, empresa e
ao INSS. Sendo assim, tem como intuito servir como prova de fato ocorrido tanto na
esfera trabalhista quanto previdenciaria.

O documento de CAT deve ser emitido em quatro vias, devendo ser
destinadas a:

e [NSS;
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e Segurado ou dependente;
¢ Sindicato de classe do trabalhador;

e Empresa.

A omisséo de CAT em casos de acidentes, além de manchar a imagem da
empresa, gerar um mal-estar entre os colaboradores e ao clima organizacional,
também resulta em prejuizo financeiro. A ndo emissdo da CAT dentro do periodo
estabelecido por lei, segundo o Decreto 3.048 de 1999, resulta em multa com valor
variavel, que pode ser aumentada mediante fatores como a recorréncia de atrasos na

entrega do documento.

2.3 ACIDENTES DO TRABALHO NA CONSTRUCAO CIVIL

O canteiro de obras é um ambiente suscetivel a ocorréncia de acidentes de
trabalho, devido sua natureza dinamica e necessidade de organizacgéo e planejamento
gue muitas vezes ndo sdo postos em pratica. Devido a essas condi¢fes inerentes ao
meio de trabalho existe a necessidade de se estudar os levantamentos estatisticos de
acidentes de trabalho na construcéo civil, em especialmente os levantamentos de
CAT’s citadas anteriormente.

Com a finalidade de se poder compreender as necessidades e as frentes de
servicos da construgdo que mais estdo sensiveis a acidentes, para estudar a
prevencdo, esclarecer e incentivar acbes e medidas preventivas e verificar sua
eficiéncia, como o objeto de estudo em questao.

Segundo o Observatério de Seguranca e Saude no Trabalho, nos anos
compreendidos entre 2015 e 2018, a Fratura corresponde a 23,80% dos registros de
lesbes acometidas aos trabalhadores da construcdo civil, seguido por Corte,
Laceracédo, Ferida Contusa e Punctura, com equivalentes a 20,8% e a contusédo e
esmagamento que corresponde a 14,0% dos casos registrados.

Segundo o0 mesmo levantamento, dentre as oito funcbes que mais sofrem
acidentes na construcdao civil, servente de obras, mestre (construcao civil), carpinteiro
de obras, instalador de linhas elétricas, eletricistas de instalacdes, faxineiro,
carpinteiro e pedreiro, o trabalhador que mais sofre acidentes de trabalho no Brasil &
o Servente de Obras, em compara¢éo aos demais oito profissionais. Além disso, estes
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oito trabalhadores que estdo a frente nos nimeros de acidentes, acumulam mais de
47% de todos os registros de CAT realizados durante esse periodo (Conforme Figura
2).

Figura 2 — indice de Ocupacgdes com mais Acidentes na Construgéo Civil
OCUPAGCOES COM MAIS ACIDENTES DE TRABALHO

<

~ ~
<%, Carpinteirc 29 Mastre
e Obra

oras (construcéo civil)

-~

2%: Instalador de
linhas elétricas

*As oito ocupacoes somadas representam mais de 47% de todas as CAT
registradas entre 2015 e 2018.

Fonte: SmartLab (2020).

As atividades de construcdo de edificios, construcdo de obras, rodovias e
ferrovias, demolicéo e preparacdo de canteiros de obras, obras de acabamento, entre
outras, foram as atividades consideradas para a realizacdo do levantamento.

Ainda, segundo estudo realizado pela On Safety com base no levantamento
estatistico disponibilizado pela Subsecretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT), das
irregularidades mais comumente identificadas em mais de 12 mil frentes de
fiscalizagdo de obras realizadas em 2019, na construgéo civil, a grande maioria das
irregularidades estdo relacionadas com a falta de atencdo e/ou conhecimento de
medidas preventivas que devem ser adotadas nos canteiros de obras. Conforme
Figura 3.
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Figura 3 — Irregularidades mais Comuns da Construcao Civil

Codigo Descricao Quantidade Frequéncia

e Dot de vesdals POt O COMlrve D05 OGS COIm 11500 e 4
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2183943
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De:xar de msumr protecio contra queda de malmaores 2 projecao de
2182220 mateniars na perifena da edﬁca(;aoa oamr do indoo dos sernvicos 2179 7%
mcessamsaoowm om da
Dovcar do gararhy! a efaboracdo @ oletva implamortacio do Progrims

10705492 ¢ :
10 Comrole Mad l'il' olMide Ooupacions
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Liikzar andaime sem p
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26 gralnlamente equepameo ge
SU0 ¢ o pedento estndo de

Deixar de dotar 05 vios de acesso 4 caias dos elevadores de

fechamerto provisono constituico ce materal resistente e seguramente
fixado a estrutura ou dotar 0s vaos de acesso as calxas dos elevadares
def«mmerto DIO 'sdno oomaltua ldenor a 120 m

2182211 1529 5%

: ransmesst

Fonte: On Safety (2020) apud SIT (2020).

Com isso, com a finalidade de reduzir e coibir as irregularidades, as
organizacdes e profissionais da SST devem sempre realizar estudos e levantamentos
sobre a realidade das condicbes das frentes da construgcéo civil, observando a
eficiéncia das normas regulamentadoras responsaveis por garantir a saude e
seguranca do trabalhador, além da fiscalizacdo sobre a inobservancia dessas

normativas no meio.
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2.4 NORMAS REGULAMENTADORAS

Segundo o portal do Ministério do Trabalho e Previdéncia, as Normas
Regulamentadoras séo definidas como, “[...] disposicées complementares ao Capitulo
V (Da Seguranca e da Medicina do Trabalho) do Titulo Il da Consolidac&o das Leis do
Trabalho (CLT), com redacgao dada pela Lei n® 6.514, de 22 de dezembro de 1977.”

Essas normativas consistem em obrigacfes, direitos e deveres a serem
cumpridos por empregadores e trabalhadores com o objetivo de garantir trabalho
seguro e sadio, prevenindo a ocorréncia de doengas e acidentes de trabalho (MTP,
2022).

Atualmente no Brasil existem 38 normas regulamentadoras, entretanto, as
normas NR 2 - Inspecdo Prévia e NR 27 - Registro Profissional do Técnico de
Seguranca do Trabalho foram revogadas, sendo assim, das 38 normativas existente,
36 estdo em vigor.

As 36 normas que estdo em vigor no ano de 2022, sédo representadas a seguir:

e NR-1 - DISPOSICOES GERAIS E GERENCIAMENTO DE RISCOS
OCUPACIONAIS;

¢ NR-3-EMBARGO E INTERDIQAO;

e NR-4 - SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA
E EM MEDICINA DO TRABALHO;

e NR-5- COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES;

e NR-6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI;

e NR-7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL;

e NR-8 — EDIFICACOES;

e NR-9 - AVALIACAO E CONTROLE DAS EXPOSICOES OCUPACIONAIS A
AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS;

e NR-10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE;

e NR-11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO
DE MATERIAIS;

e NR-12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS;

e NR-13 - CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO E TUBULACOES E TANQUES
METALICOS DE ARMAZENAMENTO;

¢ NR-14 - FORNOS;
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NR-15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES;

NR-16 - ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS;

NR-17 — ERGONOMIA;

NR-18 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO;

NR-19 — EXPLOSIVOS;

NR-20 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS E
COMBUSTIVEIS;

NR-21 - TRABALHOS A CEU ABERTO;

NR-22 - SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL NA MINERACAO;

NR-23 - PROTECAO CONTRA INCENDIOS;

NR-24 - CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE
TRABALHO;

NR-25 - RESIDUOS INDUSTRIAIS;

NR-26 - SINALIZACAO DE SEGURANCA;

NR-28 - FISCALIZACAO E PENALIDADES;

NR-29 - NORMA REGULAMENTADORA DE SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO PORTUARIO;

NR-30 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO;

NR-31 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA AGRICULTURA,
PECUARIA SILVICULTURA, EXPLORACAO FLORESTAL E AQUICULTURA,;
NR-32 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE;
NR-33 - SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPACOS
CONFINADOS;

NR-34 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO, REPARACAO E DESMONTE NAVAL;

NR-35 - TRABALHO EM ALTURA;

NR-36 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM EMPRESAS DE ABATE
E PROCESSAMENTO DE CARNES E DERIVADOS;

NR-37 - SEGURANCA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLEO;
NR-38 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NAS ATIVIDADES DE
LIMPEZA URBANA E MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS.
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2.4.1 NR 18 - Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcéo

Dentre as normas citadas anteriormente para a industria da construgao civil,
em especial para canteiro de obras, se destaca a NR 18. Essa normativa tem como
objetivo estabelecer diretrizes de natureza administrativa, de planejamento e de
organizacdo, com a finalidade implementar medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca nos processos, nas condicdes e no meio ambiente de
trabalho na industria da construcéo.

A reformulada NR 18 em vigor, intitulada de “Seguranca E Saude No Trabalho
Na Industria Da Construgao”, teve seu texto aprovado pela Portaria n°® 3.733, de 10 de
fevereiro de 2020 e publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) de 11 de fevereiro de
2020, pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia.
O Art. 5° da Portaria definia que o novo texto deveria entrar em vigor um ano apés sua
publicacéo, entretanto, foi prorrogado para o dia 03 de janeiro de 2022 através da
Portaria SEPRT n° 8.873, de 23 de julho de 2021.

Segundo o MTP (2022), a reformulacdo teve como objetivo tornar a norma
mais enxuta, deixou de ser uma norma de aplicacéo e se tornou de gestao, deu mais
liberdade aos profissionais qualificados, entretanto, depositou mais responsabilidade
sobre os mesmos. O novo texto foi harmonizado nos quesitos técnicos e exigéncias
normativas com as demais Normas Regulamentadoras e Técnicas.

Segundo o Art. 2° da Portaria em questdo, que contempla os critérios
estabelecidos pela Portaria n°® 787, de 27 de novembro de 2018, classifica esta norma
regulamentadora como setorial, sendo assim exclusiva das atividades que compdem
a industria da construcdo. Porém, podendo ser complementada por NR especial ou
geral, nos casos que a norma setorial em questdo ndo contemple todas as esferas
sobre determinado assunto e que ndo haja contradicdo com a norma referida. Além
disso, os hovos anexos sao classificados como Tipo 1, que conforme ainda a Portaria
n°® 787, de 27 de novembro de 2018, complementam diretamente a NR. Conforme o
Quadro 1.
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Quadro 1 — Classificacdo da NR 18 conforme o seu novo texto

Regulamento | Tipificacéo Descricao

Aplicada exclusivamente ao setor ou
NR-18 NR Setorial atividade econdmico por ela
regulamentada

Anexo | Tino 1 Complementa diretamente a parte
Anexo I P geral da NR

Fonte: Adaptado da Portaria SEPRT n.° 3.733, de 10 de fevereiro de 2020.

O novo texto ainda definiu o tempo de transicdo, apos entrada em vigor da
portaria supramencionada, para o0s itens presentes no Art. 3° da composicao,

conforme o Quadro 2, e no capitulo 18.17 intitulado “Disposi¢des transitérias”.

Quadro 2 — Prazos para adaptagdo dos seguintes itens

Item Prazo Descricao
18.7.2.16 6 meses escavacao manual de tubulédo
18.7.2.23 24 meses fundacao por meio de tubuléo de ar comprimido
188b67 24 meses escadas com degrau antiderrapante
36 meses
18.10.1.13 (novos) climatizacdo de maquinas autopropelidas
60 meses
(usados)
24 meses
18.10.1.25, | (novos) o . _
. climatizagao de equipamentos de guindar
b 48 meses ¢ auip g
(usados)
18'19];}'45’ 24 meses tenséo de 24V em guincho coluna
18.%‘;18, 12 meses horimetro do elevador
18'%&.235’ 12 meses horimetro da PEMT

uso de contéiner de transporte de cargas em area de

18.17.2 24 meses N
vivéncia

Fonte: Adaptado da Portaria SEPRT n.° 3.733, de 10 de fevereiro de 2020.

Além disso, estabeleceu que as capacitacdes serdo feitas de acordo com as
disposicdes presentes na NR 01 (Disposicdes Gerais), devendo suas cargas horarias
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e periocidades seguirem o0s requisitos presentes no Quadro 1 da publicagéo, disposto
no Quadro 3 do trabalho.

Quadro 3 — Disposicdes presentes no Quadro 1 da nova NR 18

QUADRO 1

Capacitacao

Treinamento
inicial (carga

Treinamento
periddico (carga

Treinamento
eventual

horaria) horaria/periodicidade)
Basico em carga horaria
seguranca do 4 horas 4 horas/2 anos a critério do
trabalho empregador

80 horas, sendo

Operador de arua pelo menos 40 a critério do
P 9 horas para a empregador
parte pratica
120 horas,
Operador de sendo pelo a critério do
. menos 80 horas
guindaste para a parte empregador
pratica
a critério do
Operador de empregador, o
equipamentos de sendo pelo a critério do
quip uindar menos 50% empregador/ 2 anos
g para a parte
pratica
Sinaleiro/amarrador a critério do
16 horas
de cargas empregador/ 2 anos
Operador de 16 horas 4 horas/anual

elevador




Continuacdo do Quadro 3 — Disposic8es presentes no Quadro 1 da nova NR 18

Instalacao,
montagem, a critério do a critério do
desmontagem e
~ empregador empregador/anual
manutencao de
elevadores
Operador de PEMT 4 horas 4 horas/2 anos
Encarregado de ar a critério do
- 16 horas
comprimido empregador
Resgate e remocao L
g a critério do
em atividades no 8 horas
~ empregador
tubulédo
Servicos de a critério do
. e 4 horas
impermeabilizacéo empregador

Utilizacao de
cadeira suspensa

16 horas, sendo
pelo menos 8
horas para a
parte pratica

8 horas/anual

24 horas, sendo

Atividade de elo Menos 8
escavacao manual % 8 horas/anual
de tubulao oras para a
parte pratica
Demais a criterio do em r: Ce:gg?/oad(?ritério
atividades/fungdes empregador breg

do empregador

Fonte: Adaptado da Portaria SEPRT n.? 3.733, de 10 de fevereiro de 2020.

Com tudo, a nova estrutura da norma € composta pelos seguintes itens:
e Objetivo;
e Campo de aplicacéao;

¢ Responsabilidades;
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e Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR);

e Areas de vivéncia;

e Instalacbes elétricas;

e Etapas de obra;

e Escadas, rampas e passarelas;

e Medidas de protecao contra quedas de altura;

e Maquinas, equipamentos e ferramentas;

e Movimentacao e transporte de materiais e pessoas (elevadores);
e Andaimes e plataformas de trabalho;

e Sinalizagdo de seguranca,

e Capacitagao;

e Servicos em flutuantes;

e Disposicoes gerais;

e Disposic¢es transitorias;

e ANEXO | - Capacitagao: carga horaria, periodicidade e conteudo programatico;
e ANEXO Il - Cabos de aco e de fibra sintética;

e Glossario.

Ao todo a nova NR 18 é composta por 17 disposi¢cdes e dois anexos,
totalizando 402 itens, ja a versdo anterior possuia 38 disposi¢fes, ja que a alinea

18.32 havia sido revogado, e trés anexos, totalizando 680 itens.
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3 METODOLOGIA

A metodologia da presente pesquisa € de abordagem comparativa qualitativa,
trata-se de um estudo descritivo de carater exploratéria, que consistira na analise
comparativa entre a versao da Norma Regulamentadora 18 em vigor e a anterior a
mesma, sendo realizado por meio do texto da norma disponibilizado no site do
Ministério do Trabalho e Previdéncia (MTP) com auxilio de livros, cartilhas, guias,
publicacdes e trabalhos cientificos produzidos sobre o tema, ter& como objetivo
visualizar as principais alteragdes da norma. As etapas para o desenvolvimento desta
analise estdo representadas na Figura 4.

Inicialmente, foram pesquisados trabalhos académicos e publicacdes com as
seguintes palavras-chave: “mudangas da NR 18”,” revisdo da literatura entre a NR 18
atual e sua versio anterior” e “a nova NR 18 e suas principais alteracbes”. Apos a
leitura do material obtido, foram selecionados os textos que mais se concentravam a
respeito do tema definido, dentre as bibliografias lidas se destaca essencialmente o
texto da Norma Regulamentadora N° 18 em si, que é o objeto de estudo, e a literatura
de diversos autores (professores, 6rgdos federais, organiza¢des, dentre outros) que

ajudaram a complementar o estudo.

Figura 4 — Etapas do Desenvolvimento da Anélise Comparativa

1° Etapa 2° Etapa

« Compreensao » Levatamento de
das Normas: material
I. NR 18 de 18 de complementar

3° Etapa

* Reflexao sobre
as principais
alteracbes entre o

texto anterior e o
texto revisado.

abril de 2018; para auxiliar a

II. NR 18 de 10 analise

de fevereiro de comparativa entre
2020. as normas.

Fonte: Elaborado pelo autor.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 QUADRO COMPARATIVO ENTRE OS SUMARIOS DAS NORMATIVAS
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Com a finalidade de introduzir a presente pesquisa foi criado um quadro

comparativo para uma melhor visualizacdo inicial das alteracbes no que se diz

respeito ao sumario das reda¢cdes da norma anterior e da norma vigente, que consiste

no objeto de estudo da presente pesquisa. Incialmente percebe-se uma reducao no

namero de itens da normativa anterior para a atual. Conforme Quadro 4.

Quadro 4 — Quadro Comparativo entre os Suméarios da NR 18 (2018) e NR 18 (2020)

Norma Regulamentadora No. 18
(2018)

Norma Regulamentadora No. 18
(2020)

Portaria MTb n.° 261, de 18 de abril
de 2018

Portaria SEPRT n.© 3.733, de 10 de
fevereiro de 2020

NR 18 - CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO

NR 18 - SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO

39 Itens, 3 Anexos (Anexos I, IV e
Anexo | - Especificacdes de
Seguranca para Cabos de Fibra
Sintética) e 5 RTP

18 Itens e 2 Anexos

18.1 Objetivo e Campo de Aplicacéo

18.1 Objetivo

18.2 Comunicacao Prévia

18.2 Campo de aplicacdo

18.3 Programa de Condi¢cdes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcao - PCMAT

18.3 Responsabilidades

18.4 Areas de Vivéncia

18.4 Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR)

18.5 Demolicéo

18.5 Areas de vivéncia

18.6 Escavacoes, Fundacoes e
Desmonte de Rochas

18.6 Instalacdes elétricas

18.7 Carpintaria

18.7 Etapas de obra

18.8 Armac0es de Aco

18.8 Escadas, rampas e passarelas

18.9 Estruturas de Concreto

18.9 Medidas de protecéo contra
guedas de altura

18.10 Estruturas Metalicas

18.10 Magquinas, equipamentos e
ferramentas
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Continuacdo do Quadro 4 — Quadro Comparativo entre os Suméarios da NR 18 (2018) e NR 18 (2020)

18.11 OperagOes de Soldagem e
Corte a Quente

18.11 Movimentagdao e transporte de
materiais e pessoas (elevadores)

18.12 Escadas, Rampas e
Passarelas

18.12 Andaimes e plataformas de
trabalho

18.13 Medidas de Protecao contra
Quedas de Altura

18.13 Sinalizac&o de seguranca

18.14 Movimentacéo e Transporte
de Materiais e Pessoas

18.14 Capacitagao

18.15 Andaimes e Plataformas de
Trabalho

18.15 Servicos em flutuantes

18.16 Cabos de Aco e Cabos de
Fibra Sintética

Anexo | - Especificacdes de
Seguranca para Cabos de Fibra
Sintética

18.16 Disposicdes gerais

18.17 Alvenaria, Revestimentos e
Acabamentos

18.17 Disposic¢des transitorias

18.18 Telhados e Coberturas

ANEXO | - Capacitagéo: carga
horéria, periodicidade e contetdo
programatico

18.19 Servigcos em Flutuantes

ANEXO II - Cabos de aco e de fibra
sintética

18.20 Locais Confinados

18.21 Instalacbes Elétricas

18.22 Maquinas, Equipamentos e
Ferramentas Diversas

18.23 Equipamentos de Protegéo
Individual

18.24 Armazenagem e Estocagem
de Materiais

18.25 Transporte de Trabalhadores
em Veiculos Automotores

18.26 Protecéo Contra Incéndio

18.27 Sinalizagcédo de Seguranca

18.28 Treinamento

18.29 Ordem e Limpeza

18.30 Tapumes e Galerias

18.31 Acidente Fatal
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Continuacdo do Quadro 4 — Quadro Comparativo entre 0s Suméarios da NR 18 (2018) e NR 18 (2020)

18.32 Dados Estatisticos
(Revogado pela Portaria SIT n.°
237, de 10 de junho de 2011)

18.33 Comisséo Interna de
Prevencéo de Acidentes CIPA nas
empresas da Industria da
Construcéo

18.34 Comités Permanentes Sobre
Condi¢des e Meio Ambiente do
Trabalho na Industria da Construcéo

18.35 Recomendacdes Técnicas de
Procedimentos RTP

18.36 Disposic¢des Gerais

18.37 Disposicdes Finais

18.38 Disposic¢des Transitorias
18.39 Glossério

ANEXO | - FICHA DE ANALISE DE
ACIDENTE (Revogado pela
Portaria SIT n.° 237, de 10 de
junho de 2011)

ANEXO Il - RESUMO
ESTATISTICO ANUAL (Revogado
pela Portaria SIT n.° 237, de 10 de
junho de 2011)

ANEXO IIl - PLANO DE CARGAS
PARA GRUAS

ANEXO IV - PLATAFORMAS DE
TRABALHO AEREO

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.

4.2 SEGMENTACAO DE OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO E SURGIMENTO
DE RESPONSABILIDADES

O item Objetivo e Campo de Aplicagéo, da antiga resolucéo, foi segmentado
em dois tépicos distintos, nominados Objetivo e Campo de Aplicacdo. Ocorreu a
relocacdo de obrigagcbes, em especial para 0 novo topico intitulado
Responsabilidades, absorvendo obrigacdes com respeito ao item da normativa
anterior Comunicacao Prévia, devendo agora ser feita em sistema informatizado da

Subsecretaria de Inspecao do Trabalho (SIT), em virtude da Delegacia Regional do
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Trabalho no texto anterior, necessitando ser realizado antes do inicio da atividade e
podendo ser feita pelo site.

A norma agora se aplica as atividades da industria da construcao constantes
da secao "F" do Cddigo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE) e as atividades
e servicos de demoli¢cdo, reparo, pintura, limpeza e manutencédo de edificios em geral
e de manutencao de obras de urbanizacéo. Anteriormente era definida pelo Quadro I,
Caddigo da Atividade Especifica, da NR 4 - Servi¢os Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho, além disso, a atividade de paisagismo foi
retirada.

Figura 5 — Nova Estrutura Relativa a Objetivos, Aplicacdo e Responsabilidades

18.1 Objetivo e Campo 18-10mcuve

de Aplicacao

18.2 Campo de
Aplicacao

Atividades:
Quadro |, Codigo da
Atividade Especifica, da
NR 4

Atividades:
Secdo “F” do Codigo
Nacional de Atividades
Econdémicas - CNAE

18.3
Responsabilidades

Novo item, englobou a
alinea 18.1.3 e o item
18.2 Comunicacdo
Previa do texto anterior,
com suas devidas
alteragoes

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.

4.3 TRANSICAO PCMAT E PPRA PARA PGR

Dentre as mudangas mais significativas da atualizagcdo da norma se destaca o
Programa de Gerenciamento do Riscos, ele chega para substituir o Programa de

CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcédo (PCMAT) e o
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Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA). Deve contemplar as
exigéncias previstas na NR 01 (DisposicOes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais), atualizada recentemente, além do auxilio da também recentemente
atualizada NR 09 (Avaliagdo e Controle das Exposi¢coes Ocupacionais a Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos), nos casos em que exista a exposicdo a agentes
fisicos, quimicos e biologicos.

Antes da atualizacdo, as informacdes que eram contempladas em diferentes
documentos, agora sao contempladas num s6 documento amparado por disposicdes
de outras normativas, citadas anteriormente, que auxiliam sua elaboragéo de forma
gue abrange todos os riscos e centralizada suas informacdes e medidas preventivas,
facilitando o direcionamento de informacfes para os profissionais responsaveis por
garantir as condicdes de salude e seguranca no canteiro de obras, demais
colaboradores e 6rgéos de fiscalizagéo.

E de responsabilidade da organizacéo a elaboracdo do PGR, assim como era
no PCMAT. Deve contemplar as exigéncias da NR 01, projetos das areas de vivéncia
e frentes de servico (detalhamento melhor), projetos elétricos das instalacbes
temporarias, projetos de Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas (SPIQ),
sendo realizados por profissional legalmente habilitado. Os EPI’s e as especificacdes
técnicas devem entrar de acordo com 0s riscos ocupacionais presentes.

As empresas contratadas devem fornecer ao contratante o inventario de riscos,
0 mapeamento dos riscos, e deve ser contemplada dentro do PGR. Também deve se
contemplar as frentes de servigo e seus detalhamentos.

A solucbes alternativas foram contempladas dentro da norma atualizada,
podendo sem aplicado avancos tecnoldgicos, sendo de forma segura e saudavel e
deve apresentar medidas de controle e prevencao dos colaboradores. Sendo que tudo
deve ser documentado, cada procedimento para a elaboragcao da medida alternativa.
Precisa-se de uma autorizacdo especial, uma andlise de risco e uma permissao de
trabalho, com os funcionarios devidamente treinados para execucao de forma segura.
Todos as informacfes citadas anteriormente a respeito das solucfes alternativas
devem constar no PGR e o mesmo deve estar disponivel no local de trabalho (Grupo
Share, 2020).

A transicdo do PCMAT para o PGR em canteiros de obras deve seguir o
preceito presente no articulo intitulado “Disposi¢cdes transitérias”, mas precisamente

na alinea 18.17.1, a qual comunica que “O Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente
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de Trabalho da industria da construcdo (PCMAT) existente antes da entrada em

vigéncia desta Norma tera validade até o término da obra a que se refere” (NR 18,

2020).

Quadro 5 — Comparativo entre PCMAT e PGR

Programa de Condigcdes e Meio
Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcdo (PCMAT)

Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR)

Obrigatdrio a elaboracéo e o
cumprimento nos estabelecimentos
com 20 (vinte) ou mais
trabalhadores;

Obrigatério a elaboracéo e
implementac&o independentemente
do namero de colaboradores;

Deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em seguranca do
trabalho (Engenheiro de Seguranca no Trabalho);

Em condicéo especifica:

"Para canteiros de obras com até 7 m
(sete metros) de altura e com, no
maximo, 10 (dez)

trabalhadores”

Elaborado por profissional qualificado
em seguranca do trabalho (Técnico
ou Tecnologo de Seguranca no
Trabalho);

Deve contemplar os riscos
ocupacionais:
- Acidente;
- Ambientais:
- Fisicos;
- Quimicos;
- Bioldgicos;
- Ergondmicos/Psicossociais;

Deve contemplar medidas de
prevencao:

- Coletiva;

- Administrativa,

- Individual;

Elaborado contemplando as
exigéncias da nova NR 1 que
determina o Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO);
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Continuacao do Quadro 5 — Comparativo entre PCMAT e PGR

A nova NR 9 (Avaliacéo e Controle
das Exposi¢cdes Ocupacionais a
Agentes Fisicos, Quimicos e
Bioldgicos) estabelece os requisitos
para a avaliagao das exposicoes
ocupacionais a agentes fisicos,
guimicos e bioldgicos e auxilia na

Elaboragé.o de PPRA conforme a adogao de medidas de prevengao;
NR 09 - Programa de Prevencao e

Riscos Ambientais (Defasada)

Auxiliar na elaboracao do PGR,
contemplando as exigéncias previstas
da nova NR 01 que determina o
Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), com a
finalidade da elaboracéo do inventario
de riscos e do plano de acéao;

Adocéao de solugdes alternativas
mediante condi¢cdes especificas e
autorizacao especial, devendo ser
contempladas no PGR.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.

4.4 REESTRUTURACAO DO TOPICO AREAS DE VIVENCIA

A nova resolucéo enxugou o item Areas de Vivéncia, que que antes era dividido
em multiplos subitens a respeito da elaboracdo dos ambientes. Direcionou para a NR
24 (Condicdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho) demais atribuicdes
nao contempladas na normativa em questdo a respeito do panejamento e elaboragao
das éareas de vivéncia, sendo essa normativa elaborada com o intuito de determinar
as condi¢cdes minimas de higiene e de conforto para os ambientes de vivéncia nos
locais de trabalho.

O novo texto, comparado com o anterior, realizou alteragdes pontuais deixando
0 texto mais objetivo a respeito das condi¢cdes de garantia de ambiente salubre para
os trabalhadores, em vez de descrever o método construtivo das areas de vivencia

propriamente ditas.
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A norma agora permite a utilizacdo de estabelecimentos nas proximidades do
local por meio de convénio formal, devendo respeitar os critérios de seguranca e
conforto, além de possuir disponibilidade de transporte para o local, caso necessario.

N&o sera mais permitido a utilizacdo de contéineres de transporte de carga,
apos o periodo pré-estabelecido, para areas de vivéncia.

Um dos principais pontos bem avaliados € da utilizacdo de banheiros quimicos,
em algumas atividades, ou até mesmo gracas a configuracéo fisica do canteiro de
obras, existe uma grande dificuldade na instalagdo de banheiros fixos, com isso, a
utilizac&o de banheiro quimico facilita a inclusao deste dispositivo na frente de servigo
(CBIC, 2021).

Quadro 6 — Comparativo entre os Textos sobre Areas de Vivéncia

18.4 Areas de Vivéncia 18.5 Areas de vivéncia

Projetadas de forma a oferecer, aos
trabalhadores, condicdes minimas de
seguranca, de conforto e de
privacidade e devem ser mantidas em
perfeito estado de conservacéo,
higiene e limpeza;

Devem ser mantidas em perfeito
estado de conservacgao, higiene e
limpeza;

18.4.2 Instalacbes Sanitarias;
18.4.2.5 Lavatorios;
18.4.2.6 Vasos sanitarios;
18.4.2.7 Mictorios;
18.4.2.8 Chuveiros;
18.4.2.9 Vestiario;
18.4.2.10 Alojamento;
18.4.2.10.11 Local para as
refeicdes;

18.4.2.12 Cozinha;
18.4.2.13 Lavanderia;
18.4.2.14 Area de lazer;

Para as condi¢gdes n&o impostas no
topico referido, deve atender, no que
for cabivel, ao disposto na NR 24
(Condicbes Sanitarias e de Conforto
nos Locais de Trabalho);

h) ambulatério, quando se tratar de
frentes de trabalho com 50 N&o contempla;
(cinquenta) ou mais trabalhadores;

A instalacéo sanitéria deve ser constituida de lavatorio, bacia sanitéria
sifonada, dotada de assento com tampo, e mictoério, na proporcéao de 1 (um)
conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, bem como
de chuveiro, na proporc¢éo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez)
trabalhadores ou fracao;
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Continuacdo do Quadro 6 — Comparativo entre os Textos sobre Areas de Vivéncia

Pode ser utilizado banheiro com
tratamento quimico;

Previsdo de dimensionamento das
areas de vivéncia integrado ao
PCMAT.

Projeto da area de vivéncia do canteiro
de obras deve ser incluido no PGR.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.

4.5 ATIVIDADES ALOCADAS PARA O NOVO TOPICO ETAPAS DA OBRA

Os tépicos da antiga normativa que compreendiam demolicdes, escavacoes,
fundacdes e desmonte de rochas, carpintaria, armacOes de aco, estruturas de
concreto, estruturas metalicas, operacdes de soldagem e corte a quente e telhados e
coberturas foram todos reestruturados e englobados dentro do novo item denominado
Etapas da Obra. Alguns itens do texto anterior tiveram seus textos sob nova redacéo
e simplificacdo de exigéncias dentro da nova normativa, facilitando seu entendimento.

Para alguns topicos do novo texto, em especial demoli¢cdes, que teve seu texto
bastante simplificado, segue a obrigacdo de respeitar suas exigéncias e a elaboragéo
de planos de execucdo com a garantia de contemplar todos os riscos presentes na
atividade.

Ainda no que se diz respeito nos topicos que contemplava escavacoes,
fundacbes e desmonte de rochas, além da sua simplificacdo, destaca-se a proibicao
direta da execucgao de tubuldes com ar comprimido dentro do novo texto, sendo tal
proibicdo ndo mencionada anteriormente. Assim trazendo uma grande mudanca
guanto a seguranca e saude do trabalhador na realizacdo dessa atividade devido sua
natureza perigosa. No que ainda diz respeito a tubuldes, o tépico disposicdes
transitérias da norma atualizada também traz informacfes a respeito da
regulamentacdo dessa atividade. Além disso, englobou também disposicdes
presentes na RTP 03 (EscavacOes, Fundacdes e Desmonte de Rochas) da normativa
anterior (AMBIENTEC, 2020).

No item, agora conjunto, a respeito de carpintaria e armacao unifica os textos
e os simplifica a respeito da garantia de condi¢cdes de seguranca nas areas de trabalho
de ambas as atividades, que muitas vezes dividem o mesmo local de servico nos

canteiros.
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Nos topicos Estruturas de Concreto, Estruturas Metalicas, Operagfes de
Soldagem e Corte a Quente mantiveram seus principais exigéncias a respeito de
organizacao e planejamento, enxugando seu texto no que diz respeito a processos de
execucao, atribuindo-os aos profissionais qualificados, além disso o item de
operacoes a quente sofreu alteracdo de sua nomenclatura.

O novo item intitulado de Servicos de impermeabilizacdo, apresentou uma
abordagem maior a respeito desses servicos, mais especificamente em 13
disposicbes a respeito, em comparagdo da normativa anterior onde era citado
brevemente no item Alvenaria, Revestimentos e Acabamentos.

O topico sobre telhados e coberturas agora apresenta redacdo mais enxuta,
entretanto mantendo seus principais aspectos. Atribuiu responsabilidades da
operacionalidade dos servicos a NR 35 (Trabalho em Altura), além de determinar
obrigagdes a respeito do Sistema de Protecao Individual Contra Quedas (SPIQ).

Figura 6 — Representacéo das Atividades Englobadas pelo Novo Topico Etapas de Obra

dls'f (EEEEE, d 18.10 Estruturas
Fundagdes e Desmonte de Metalicas
Rochas

18.9 Estruturas de
Concreto

18.7 Carpintaria
18.7.6 Trabalho a 18.7 Etapas de obra
quente 18.7.3 Carpintariae

Atividades antes armacgdo
segmentadas, agora foram

agrupadas etiveram seus Agrupadose
textos simplificados para simplificados
uma melhor compreenséo 18.8 Armagdes de Aco

Mantém os mesmas
exigéncias, entretanto

18.11 Operagoes de

Soldagem e Corte a Quente A P EIE QHEEEES

se mantém sob nova
redagéo e
simplificagcbes

18.17.4 Os servigos de 18.7.7 Servigos de
aquecimento, impermeabilizagdo

fazatribuigdes a NR 35

18.5 Demoligao e exigéncias quanto ao
SPIQ

transporte e aplicagdo
de impermeabilizante a Apresenta exigéncias
quente e a frio [...] especificas

18.18 Telhadose
Coberturas

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de quadro da Ambientec (2020), 2022.

Além disso, outro topico teve seus conceitos alocados para dentro do novo item
etapas da obra, trata-se do topico locais confinados, que teve seu texto aplicado a
outros atividades.
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Quadro 7 — Atribuicdes de Locais Confinados dentro de Etapas de Obra

18.7 Etapas de obra

Englobou também atribui¢cdes do item 18.20 Locais
Confinados, que antes era disposto por 9 itens, agora
sendo por 3 itens.

Aplicando atribuices de procedimentos a outras
normativas como:

18.20 Locais
Confinados,

composto por 9 itens: NR 33 (Seguranga e Saude no Trabalho em Espacgos

Confinados);
NR 35 (Trabalho em Altura);

NR 07 (Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional);

"18.7.2.19 Os trabalhadores envolvidos na atividade de
escavacao manual de tubuldo devem:

a) possuir capacitacdo especifica de acordo com o_Anexo |
desta NR, de acordo com a NR-33 (Seguranca e Saude no
Trabalho em Espacos Confinados) e com a NR-35
(Trabalho em Altura);

b) ter exames médicos atualizados de acordo com a NR-
07 (Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional).

"18.7.6.15 Os equipamentos e as mangueiras inoperantes
Ou gue néao estejam sendo utilizados devem ser mantidos
fora dos espacos confinados."

"18.7.6.16 Sé&o proibidas a instalacao, a utilizacéo e o
armazenamento de cilindros de gases em ambientes
confinados.”

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de quadro da Ambientec (2020), 2022.
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4.6 MUDANCAS EM ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

No que diz respeito a escadas, a nova resolucdo, em comparacdo com a
anterior, manteve as exigéncias basicas, entretanto, segmentou e organizou as
escadas quanto a suas caracteristicas e definiu determinacdes a respeito de cada
diferente tipo de escada e os critérios a serem seguidos conforme sua tipologia.
Quanto a rampas e passarelas, o novo texto realizou breves simplificacdes.

O novo texto incorporou as especificagdes da RTP 04 — Escadas, Rampas e
Passarelas, sem especificar o material que deve ser utilizado. Determinou que a
elaboracdo de escadas, rampas e passarelas devem ser consideradas a partir das
cargas que serdo submetidas. Além disso, a utilizacdo de sistema de protecao
individual contra quedas (SPIQ) em escadas do tipo fixa vertical com altura superior a

2 metros se tornou obrigatério (CBIC, 2021).

Quadro 8 — Comparativo entre os Textos sobre Escadas, Rampas e Passarelas

18.12 Escadas, Rampas e 18.8 Escadas, rampas e passarelas

Passarelas
Texto segmentado em varios Simplificacdo do texto e reorganizacao
subitens; e unificacdo de alguns tépicos;

18.12.3 A transposicao de pisos
com diferenca de nivel superior a
0,40m (quarenta centimetros) deve

ser feita por meio de escadas ou 18.8.1 E Obrigatéria a instala(;(:'io de
rampas; escada ou rampa para transposicéo de

- — - pisos com diferenca de nivel superior
18.12.4 E obrigatoria a instalacdo | a 0,4 m (quarenta centimetros) como

de rampa ou escada provisdria de | meio de circulagfo de trabalhadores;
uso coletivo para_transposicao de

niveis como meio de circulacdo de
trabalhadores

As escadas, rampas e passarelas
devem ser_dimensionadas e
construidas em funcado das cargas a
que estardo submetidas;
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Continuacdo do Quadro 8 — Comparativo entre os Textos sobre Escadas, Rampas e Passarelas

Organizacdo dos textos em subtopicos
especificos de acordo com os tipos de
escadas e suas determinagdes:

Determinacdes de escadas
divididas em diferentes subitens. Escada fixa de uso coletivo;
Escada fixa vertical,
Escadas portateis;

Escada portatil extensivel.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.

4.7 MUDANCAS E SIMPLIFICACOES EM MEDIDAS DE PREVENCAO CONTRA
QUEDA DE ALTURA

Uma outra grande mudanca do texto da normativa anterior para a atual € a
respeito das medidas de prevencéao contra queda de altura. O novo texto foi totalmente
reestruturado muito em virtude da transferéncia de responsabilidades para a NR 35
(Trabalho em Altura) que aborda com mais propriedade os critérios de seguranca a
servigos realizados em altura especificada pela normativa. Entretanto, mesmo com
uma mudanca reducdo significativa do texto, os principais critérios de seguranca
exigidos pela particularidade das atividades da construcéo civil foram mantidos com
clareza.

A nova redagéo apresentou diretrizes a serem adotadas para algumas medidas
de protecao coletiva, dentre elas, a obrigatoriedade da instalacdo de protecéo coletiva
onde houver risco de queda de colaboradores ou de projecdo de materiais e objetos
no entorno da obra, devendo esta ser projetada por profissional legalmente habilitado.

Além disso, tornou-se facultativo a instalacéo de plataformas de protecdo em
todo o perimetro da construgcdo com mais de 4 pavimentos, podendo ser utilizados
outros tipos de protecao alternativa as quais é de responsabilidade do profissional
legalmente habilitado. Para os casos de plataformas de protecéo primaria, secundaria
ou terciéria, as mesmas devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado

e seguir os critérios do item 18.9.4.3 desta normativa (CNI, 2020).
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Quadro 9 — Comparativo entre os Textos sobre Medidas de Prevencéo contra Queda de Altura

18.13 Medidas de Protecéo contra
Quedas de Altura

18.9 Medidas de prevencao contra
gqueda de altura

Texto segmentado em Varios
subitens;

Simplificacdo do texto e reorganizagao e
unificacdo de alguns topicos;

18.13.1 E obrigatoria a instalag&o
de protecéo coletiva onde houver
risco de queda de trabalhadores ou
de projecdo e materiais;

18.13.4 E obrigatéria, na periferia
da edificacao, a instalacao de
protecao contra queda de
trabalhadores e projecéo de
materiais a partir do inicio dos
Servigcos necessarios a concretagem
da primeira laje;

18.9.1 E obrigatéria a instalagdo de
protecao coletiva onde houver risco de
gueda de trabalhadores ou de projecéo de
materiais e objetos no entorno da obra,
projetada por profissional legalmente
habilitado;

Manteve as principais exigéncias no que
diz respeito das atividades laborais.
Demais requisitos quanto a execugéo dos
servigcos em altura deve seguir os critérios
da normativa especifica NR 35 (Trabalho
em Altura), que tem como objetivo:

"[...] estabelecer os requisitos minimos e as
medidas de protecéo para o trabalho em
altura, envolvendo o planejamento, a
organizacdo e a execucédo, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores envolvidos direta ou
indiretamente com esta atividade."

18.13.12 Redes de Seguranca

Determina critérios sobre
caracteristicas, utilizagdo, emendas,
dentre outros.

Manteve as principais exigéncias sobre a
utilizac@o de redes de seguranca, porém
sem a presenca de subtdpico especifico,
além de simplificar o texto.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.
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4.8 MUDANGCAS EM MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E
PESSOAS (ELEVADORES)

A nova normativa manteve as obrigacdes previstas sofrendo uma simplificacéo
no seu texto. A redacdo atualizada auxilia numa melhor compreensao da norma. O
novo texto direciona que este capitulo trate apenas da movimentacdo de pessoas e
materiais em elevadores. O disposto neste reestruturado topico aplica-se a
instalacdo, montagem, desmontagem, operacao, teste, manutencdo e reparo de
elevadores para transporte vertical de materiais e pessoal em frentes de servico (CNI,
2020).

Estabeleceu a exigéncia por parte das empresas que 0s equipamentos de
movimentacao e transporte vertical de materiais e/ou pessoas, apresentem laudos dos
ensaios ndo destrutivos dos eixos dos moto freios e dos freios de emergéncia emitidos
por profissional legalmente dentro da periodicidade determinada pelo fabricante, além
dos documentos ja exigidos anteriormente.

Instituiu a proibicdo de elevador tracionado com cabo Unico ou aqueles
adaptados com mais de um cabo no transporte vertical de materiais e de pessoas,
assim trazendo significativo ganho no quesito seguranca do trabalhador.

Especificou a extensdo vertical da obra em metros a partir da qual se torna
obrigatdria a instalacao de transporte de passageiros, sendo que na versao anterior
essa informacé&o era contabilizada por nUmero de pavimentos ou altura equivalente, o
gue muitas vezes comprometia a compreenséo e implementagcdo adequada desse

requisito de forma adequada (CBIC, 2021).

Quadro 10 — Comparativo entre os Textos sobre Movimentacéo e Transporte de Materiais e Pessoas
(Elevadores)

18.14 Movimentacgéo e Transporte | 18.11 Movimentagéo e transporte de
de Materiais e Pessoas materiais e pessoas (elevadores)
Texto segmentado em varios Simplificacéo e reorganizacdo do
subitens; texto;

Exigéncias principais mantidas, entretanto, nova tbnica em elevadores;
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Continuacado do Quadro 10 — Comparativo entre os Textos sobre Movimentacao e Transporte de
Materiais e Pessoas (Elevadores)

"As disposicdes deste item aplicam-
se a instalagdo, montagem,
desmontagem, operacéo, teste,
manutencao e reparos em
equipamentos de transporte vertical
de materiais e de pessoas em
canteiros de obras ou frentes de
trabalho.”

"As disposicdes deste item aplicam-se
a instalacdo, montagem,
desmontagem, operacéo, teste,
manutencgao e reparos em elevadores
para transporte vertical de materiais e
de pessoas em canteiros de obras ou
frentes de trabalho."

"18.14.1.1 Os equipamentos de
transporte vertical de materiais e de
pessoas devem ser dimensionados
por profissional legalmente
habilitado."

"18.14.1.3 Os servicos de
instalagdo, montagem,
desmontagem e manutencao devem
ser executados por profissionais
qualificados e sob a supervisdo de
profissional legalmente habilitado”

"[...] devem ser projetados,
dimensionados e especificados
tecnicamente por profissional
legalmente habilitado."

Mantém a énfase na
responsabilidade de profissional

legalmente habilitado, para execugao
dos servicos de instalacdo, montagem,

operacéo, desmontagem e
manutencdo. Entretanto com uma
redacdo menos segmentada e mais

simplificada;

Subtdpico a parte sobre
movimentacdo de pessoas;

Tematica sobre gruas com uma
abordagem maior no item:

"18.10 Maquinas, equipamentos,
ferramentas”.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.

4.9 MUDANCAS EM ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

Para o topico andaimes e plataformas, além do assunto a respeito de cadeiras

suspensas sofreu alteracées de modo que o texto se tornou mais simplificado, de

forma a se tornar mais objetivo e de melhor compreensao das obrigacdes principais a

serem seguidas. Os andaimes foram divididos conforme sua tipologia incorporando
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maiores exigéncias e medidas regulamentadoras no que diz respeito a ancoragem e
demais dispositivos.

O novo texto reforca a necessidade de que os andaimes deverao ser projetados
por profissionais legalmente habilitados, enfatizando que estes projetos deverao estar
em concordancia com as normas técnicas vigentes, como a ABNT NBR 6494
(Seguranca nos Andaimes). Entretanto, para andaime simplesmente apoiado que
construido em torre Gnica com altura inferior a quatro vezes a menor dimenséo da
base de apoio, fica dispensado da necessidade de projeto de montagem, devendo,
nesse caso, ser montado de acordo com o manual de instrugdo, conforme item
18.12.2.1.

Determina que a montagem e desmontagem de andaimes seja realizada com
a utilizacdo de Sistema de Protecdo Individual Contra Quedas (SPIQ). Mudou a
nomenclatura de “Plataforma de Trabalho Aéreo (PTA)” para “Plataforma elevatoria
movel de trabalho (PEMT)”, aonde o texto na norma, no que diz respeito as PEMTS,
foi alinhado com a norma técnica vigente, a ABNT NBR 16776:2019 (Plataformas
elevatdrias moéveis de trabalho (PEMT)) (CBIC, 2021).

Além disso, estabeleceu que a PEMT possua horimetro, item que entrara em

vigor conforme citado anteriormente no Quadro 2.

Quadro 11 — Comparativo entre os Textos sobre Andaimes e Plataformas de Trabalho

18.15 Andaimes e Plataformas de | 18.12 Andaime e plataforma de
Trabalho trabalho

Simplificacéo e reorganizacdo do
texto, suas obrigacdes adotam nova
redacao para tornar o texto mais
objetivo e compreensivel para sua
aplicacao;

Texto segmentado em varios
subitens;

Os andaimes estéo divididos por
tipologia (simplesmente apoiados,
SUSpensos e suspensos motorizados)
e incorporam Novos requisitos e regras
mais seguras para ancoragem;




Continuacao do Quadro 11 — Comparativo entre os Textos sobre Andaimes e Plataformas de
Trabalho

"18.15.1 O dimensionamento dos
andaimes, sua estrutura de
sustentacao e fixacdo, deve ser
realizado por profissional
legalmente habilitado.";

18.15.2.1 Somente empresas
regularmente inscritas no CREA,
com profissional legalmente
habilitado pertencente ao seu
guadro de empregados ou
societario, podem fabricar andaimes
completos ou quaisquer
componentes estruturais.

Mantém a énfase na elaboracéo por
profissional legalmente habilitado,
além de seguir as normas técnicas
nacionais vigentes, e caso preciso as
normas técnicas internacionais, além
das instrucBes dos fabricantes;

"18.12.2 A montagem de andaimes
deve ser executada conforme projeto
elaborado por profissional legalmente
habilitado.";

"18.12.1 Os andaimes devem atender
aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais
legalmente habilitados, de acordo com
as normas técnicas nacionais
vigentes;

b) ser fabricados por empresas
regularmente inscritas no respectivo
conselho de classe;"

PLATAFORMA DE TRABALHO
COM SISTEMA DE
MOVIMENTACAO VERTICAL EM
PINHAO E CREMALHEIRA E
PLATAFORMAS HIDRAULICAS

PLATAFORMAS DE TRABALHO
AEREO

"18.15.57. As plataformas de
trabalho aéreo devem atender ao
disposto no Anexo IV desta Norma
Regulamentadora.”

O conceito de PLATAFORMA DE
TRABALHO COM SISTEMA DE
MOVIMENTAQAO VERTICAL EM
PINHAO E CREMALHEIRA E
PLATAFORMAS HIDRAULICAS se
tornou menos abrangente, além disso,
dividiu o item em dois segmentos:

I. Plataformas do tipo Cremalheira;

"Incorporou exigéncias a respeito da
utilizagéo do Sistema de Protegao
Individual Contra Quedas (SPIQ)
independentemente da plataforma ou
dispositivo de ancoragem do
fabricante";

Il. Plataforma Elevatoria Movel de
Trabalho (PEMT)

"Suas exigéncias devem estar
alinhadas as normas técnicas
nacionais vigentes, ABNT NBR
16776:2019 - Plataformas elevatérias
moveis de trabalho (PEMT)"
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Continuacao do Quadro 11 — Comparativo entre os Textos sobre Andaimes e Plataformas de
Trabalho

A PEMT herdou os requisitos mais
ANEXO IV - PLATAFORMAS DE simplificados do "Anexo IV —
TRABALHO AEREO Plataformas de Trabalho Aéreo
(PTA)" que foi extinto.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de informativo da CNI (2020), 2022.

4.10 MUDANCAS EM INSTALACOES ELETRICAS

O tépico a respeito de instalacdes elétricas sofreu uma leve reestruturacao,
em comparagdo com a normativa anterior, manteve as principais exigéncias,
principalmente as impostas pelas alteracdes sofridas no texto anterior, em especial a
respeito do atendimento aos dispostos pela NR 10 (Seguranca em Instalacdes e
Servigos em Eletricidade) e normas técnicas nacionais vigentes. Com a extingcédo das
Recomendacgbes Técnicas de Procedimentos (RTP), devido a substituicdo do PCMAT
pelo PGR, tal topico ndo aufere mais a RTP 05 (Instala¢6es Elétricas Temporéarias em
Canteiros de Obras) (CNI, 2020).

O projeto de instalagdes elétricas deve integrar o Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR), devendo ser elaborado por profissional legalmente habilitado.

A nova redacdo estabelece que as partes vivas devem ser inacessiveis e
protegidas aos trabalhadores ndo autorizados ao servico. Em areas onde ocorrem
intervencdes em instalacdes elétricas € estabelecido a possibilidade de controle de
acesso.

Aborda uma apresentagédo mais clara a respeito da especificacdo dos quadros
de distribuicdo em relacdo com a classe de protecdo requerida. Além disso, 0s
trabalhos realizados proximo de redes elétricas energizadas externas ou internas ao
canteiro de obras, somente serédo permitidos quando protegidos contra arco e choque
elétrico.
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Quadro 12 — Comparativo entre os Textos sobre Instalacdes Elétricas

18.21 Instalagdes Elétricas 18.6 Instalagdes elétricas

Sofreu leves alteragdes, agora sendo
Composto por 20 itens, além de auferir os | composto 21 itens e atender o0s

dispostos na RTP 05 (Instalacfes dispostos na NR 10 (Seguranca em
Elétricas Temporarias em Canteiros de | Instalacdes e Servigos em
Obras); Eletricidade) e Normas Técnicas

Nacionais Vigentes;

Principais exigéncias mantidas, a
respeito da capacitacdo dos
trabalhadores e elaboracéao por
profissional legalmente habilitado,
além de demais exigéncias a respeito
de aterramento, condutores, quadros
de distribuicao e afins;

me NR-10.

18.21.1 As execucdes das instalacdes
elétricas temporarias e definitivas devem 18.6.1 A execucdao das instalacbes

atender ao disposto na Norma elétricas temporarias e definitivas
Regulamentadora n.® 10 (NR-10) - deve atender ao disposto na NR-10
Seguranca em Instalacdes e Servigos (Seguranca em Instalagbes e

em Eletricidade - do Ministério do Servi¢cos em Eletricidade);
Trabalho;

18.21.2 As instalacdes elétricas 18.6.2 As instalacfes elétricas
temporarias devem ser executadas e temporarias devem ser executadas e
mantidas conforme projeto elétrico mantidas conforme projeto elétrico
elaborado por profissional legalmente elaborado por profissional
habilitado; legalmente habilitado.;

18.21.3 Os servicos em instalacdes 18.6.3 Os servicos em instalacdes
elétricas devem ser realizados por elétricas devem ser realizados por
trabalhadores autorizados conforme NR- trabalhadores autorizados conforme
10. NR-10.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio das NR 18 (2018) e (2020), 2022.

4.11 MUDANGCAS EM MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

O novo texto cria um capitulo mais dedicado a tratar de maquinas e
equipamentos, incluindo os dispositivos de guindar, além de ferramentas manuais. A
nova redacao determina critérios mais rigidos no que diz respeito uso, manutencéao e
treinamento. No texto anterior as maquinas eram abordadas em diversos subitens

segmentados, no texto atual sdo divididas em topicos que devem seguir ao disposto
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da NR 12 (Segurancga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), devendo as que
nao contemplam essa normativa seguir os dispostos pelo propria norma.

Dentre as principais alteracdes destaca-se a obrigatoriedade de obras com
altura igual ou superior a 10 metros devem instalar maquina ou equipamento de
transporte vertical motorizado de materiais, evitando assim que o deslocamento seja
feito via trabalho bracal por meio de escadas. Além do dever da serra circular de
bancada e seus requisitos serem projetados por profissional legalmente habilitado,
assim evitando a elaboracdo de forma artesanal da mesma gerando condicdo
insegura (CBIC, 2021).

Determinou requisitos tanto de operacionalidade quanto de especificacdo dos
equipamentos de guindar, como gruas em geral, guindastes, porticos, pontes rolantes
e equipamentos similares. Ao mesmo tempo que instituiu a elaboracédo de andlise de
riscos para movimentos de cargas em equipamentos de guindar, para casos em que
o deslocamento for frequente, esta analise podera ser descrita em procedimento
operacional.

Além disso, estabeleceu aos equipamentos de guindar que possuirem cabine
de comando, a mesma devera ser climatizada (conforme prazos ja dispostos na
Quadro 2).

Quadro 13 — Comparativo entre os Textos sobre Maquinas, Equipamentos e Ferramentas

18.22 Maquinas, Equipamentos e | 18.10 Maquinas, equipamentos,
Ferramentas Diversas ferramentas

Todas as maquinas sdo abordadas

. i As maquinas sao divididas em tépicos;
em subitens;

18.10.1.1 As maquinas e 0s
equipamentos devem atender ao
disposto na NR-12 (Seguranga no
Trabalho em Maquinas e
Equipamentos).

As maquinas sao divididas nos
seguintes subtodpicos:




Continuacao do Quadro 13 — Comparativo entre os Textos sobre Maquinas, Equipamentos e
Ferramentas

Serras circulares;

Devem ser_projetadas por profissional
legalmente habilitado, ser dotada de
estrutura metalica estavel, ter coifa ou
outro dispositivo que impeca a
projecéo do disco de corte.

Maquina autopropelida;

Equipamento de guindar;

Devem ser utilizados de acordo com
as recomendacdes dos fabricantes e
com o plano de carga, elaborado por
profissional legalmente habilitado,
devendo ser contemplado no PGR da
obra.

Gruas;

18.10.1.39 No término da montagem
inicial e apos qualquer intervengéo de
inspecdo ou manutencédo da grua, é
obrigatdria a emissdo de termo de
entrega técnica e liberacdo para uso,
gue deve ser entregue mediante
recibo [...]

ANEXO IIl - PLANO DE CARGAS
PARA GRUAS

e) registro em livro proprio, ficha ou
sistema informatizado, de acordo com
item 12.11 da NR-12.

18.10.1.40 Deve ser elaborado laudo
estrutural e operacional quanto a
integridade estrutural e eletromecéanica
da grua, sob responsabilidade de
profissional legalmente habilitado

]

Gruas de pequeno porte;

Guincho de coluna;
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Continuacao do Quadro 13 — Comparativo entre os Textos sobre Maquinas, Equipamentos e
Ferramentas

Ferramentas (elétrica portatil,
pneumatica, fixacao a polvora,
manual).

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de informativo da CNI (2020), 2022.

4.12 MUDANCAS RELATIVAS A DEMAIS ATIVIDADES

O toépico sobre Sinalizacdo sofreu pequenas alteracées pontuais no seu texto
gue ja era curto, sem mudancas significativas.

O topico sobre Servigcos em Flutuantes sofreu pequenas alteragcfes pontuais no
seu texto, que ja era curto, sem mudancas significativas. Tendo destaque a redacao
alinhada as Normas da Autoridade Maritima para Embarcacées Empregadas na
Navegacao Interior (NORMAM-02/DPC). Conforme Quadro 14.

As plataformas flutuantes devem estar de forma regulamentada e inscritas na
Capitania dos portos. Devem portar titulo de inscricAo da embarcacdo original e
certificado de seguranca de navegacdo. A plataforma deve possuir medidas
preventivas para o0s riscos inerentes a profissdo de acordo com a norma maritima.

Guarda-corpo contra queda nas periferias da plataforma, piso antiderrapante
nas superficies de embarque, escadas e rampas, sendo acompanhadas de corriméo,
sao alguns dos itens necessarios para a plataforma. Assim como equipamentos de
resgate e primeiros socorros, juntamente de profissionais capacitados, além de
iluminac&o adequada e coletes salva vidas, possuindo quantidade minima de coletes

igual ao numero de ocupantes.

Quadro 14 — Comparativo entre os Textos sobre Servigos em Flutuantes

18.19 Servigos em Flutuantes 18.15 Servigos em flutuantes

Mudanca de 15 para 13 itens, manteve
Composto por 15 itens; as principais exigéncias além de
simplificar itens.

Novo texto alinhado com as Normas
da Autoridade Maritima para
Embarcagbes Empregadas na
Navegacao Interior (NORMAM-
02/DPC)
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Continuacao do Quadro 14 — Comparativo entre os Textos sobre Servicos em Flutuantes

"18.15.2 Na periferia da plataforma
flutuante, deve haver guarda-corpo de
protecdo contra quedas de
trabalhadores (balaustrada), de acordo
com a Norma da Autoridade Maritima
(NORMAMO2/DPC).";

"18.19.7 Ao redor das plataformas
de trabalho, devem ser instalados

guarda-corpos, firmemente fixados
a estrutura.";

"18.19.13 E obrigatoria a instalacéo
de extintores de incéndio em
namero e capacidade adequados.".

"18.15.11 E obrigatdria a instalagéo de
equipamentos de combate a incéndio,
de acordo com a

NORMAM-02/DPC.".

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de quadro da Ambientec (2020), 2022

O novo tépico Capacitagdo apresenta disposi¢des a respeito dos treinamentos
devendo obedecer ao disposto na NR 01 (Disposi¢cdes Gerais), além disso, a respeito
de periodicidade, contetdo programatico e carga horario dos treinamentos deve
seguir o Anexo | (Capacitagdo: carga horaria, periodicidade e conteido programéatico)

da nova normativa.

Figura 7 — Representacéo da Estruturacao do Novo Topico Capacitacao

ANEXO IV -
PLATAFORMAS DE
TRABALHO AEREO

5 Capacitacdo

18.14 Capacitacao

Reporta a critérios presentes anteriormente
NR 01 (Disposices nos topicos treinamentos e o Anexo IV da

Gerais) antiga aormativa ANEXO 1 - Capacitacdo:

carga hordria,
periodicidade e
conteudo programatico

1.7 Capacitacdoe 18.14.1 A capacitagdo dos trabalhadores da
treinamento em inddstria da construgdo serd feita de acordo

Seguranga e Saude no com o disposto na NR-01 (Disposicbes Gergis).

Trabalho

18.14.1.1 A carga hordria, a periodicidade e o
conteudo dos treinamentos devem obedecer

ao Anexo | desta NR.

Fonte: Elaborado pelo autor com auxilio de quadro da Ambientec (2020), 2022



54

Dentre as mudancas em anexos da normativa anterior para atual, levando em
conta que o Anexos | e Il foram revogados pela Portaria SIT n.° 237, de 10 de junho
de 2011. Os Anexos lll e IV, que abordavam sobre plataformas de trabalho e gruas,
tiveram suas disposi¢cdes em especial sobre capacitacdo dos trabalhadores atribuidas
ao novo Anexo |, que aborda sobre carga horaria, periodicidade e conteudo
programatico.

A respeito da do item da normativa anterior sobre Cabos de Aco e Cabos de
Fibra Sintética e seu anexo que aborda sobre Especificacbes de Seguranca para
Cabos de Fibra Sintética, o novo texto manteve as exigéncias principais, entretanto,
uniu os dois tipos de cabo no mesmo anexo da nova normativa, Anexo Il - Cabos de
Aco e de Fibra Sintética (AMBIENTEC, 2020).

Sendo obrigatério a andlise das condicbes para utlizacdo do
dimensionamento e conservacgéo dos cabos utilizados, conforme descrito nas normas
técnicas nacionais vigentes. Os cabos devem seguir medidas de seguranca e
rastreabilidade. Devem ser utilizados de forma segura, evitando solucfes
improvisadas nos processos, e aplicados de forma correta, assim evitando desgaste
do material. Os cabos utilizados para Sistema de Protecao Individual Contra Quedas
(SP1Q) devem ser exclusivos para cada tipo de aplicacao e devem respeitar os demais
equipamentos de protecdo. Os cabos de aco e fibra devem conter as informacdes de
teste e constar informacdes de utilizacdo e armazenamento.

A respeito de Sinalizagc&o de Seguranca, ocorreu a reescrita dos itens que se
referem aos objetos de sinalizacdo do canteiro de obras, de modo que nao se torne
repetitivo e se tenha mais clareza sobre os locais e situacbes que deverdo ser
identificados e implementados.

Além do novo tépico Etapas de obra, o item Disposicbes gerais englobou
também alguns topicos da normativa anterior incluindo suas determinadas exigéncias
e instrucdes. Além disso, sofreu grande reestruturacdo comparado com as instrucdes

propostas na normativa anterior. Conforme Figura 8.
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Figura 8 — Representacao das Atividades Englobadas pelo Tépico Disposicbes Gerias

18.24 Armazenagem e
Estocagem de
Materiais

18.16 Disposicoes gerais
18.30 Tapumes e

Galerias Apresenta critérios a
respeito dos respectivos
itens da norma anterior,

sendo 0s mesmos

também aplicados em

diferentes topicos da

normativa em vigor.

18.31 Acidente Fatal

18.25 Transporte de
Trabalhadores em
Veiculos Automotores

18.26 Protecao Contra
Incéndio

Fonte: Elaborado pelo autor com base em Wafic e Lonh (2020), 2022.

Além disso, as Disposi¢cfes gerais agora enquadram requisitos importantes que
nao se aplicam somente a um capitulo desta norma. Dentre eles o alinhamento desta
norma com as demais NR’s, no caso de ado¢cao de medidas de prevengao deve-se
seguir a hierarquia da NR 01, que as vestimentas de trabalho deverao ser fornecidas
conforme a NR 24 e que o levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve
ser realizado conforme a NR 17 (Ergonomia).

O topico Disposi¢des transitérias também sofreu grandes alteracdes, pois serve
como articulo separado com os componentes que serdo descontinuados conforme as
demais disposi¢Bes ja citadas. Dentre eles, o funcionamento do Programa de
Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho da industria da construcdo (PCMAT), que
ter4 validade até o término da obra a que se refere, a utilizacdo de contéineres, que
como foi citado anteriormente, sera proibido sua utilizacéo para areas de vivéncia, 0s
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tubulbes com presséo hiperbérica, além de outras determinacdes que auxiliam no

entendimento das mudancas de uma normativa para outra.

4.13 TOPICOS REMOVIDOS DA NOVA NORMA

Alguns topicos foram removidos da nova redacdo da NR 18, ocorrendo devido a
mudancas de modelos como a transicdo PCMAT para PGR que afetou os itens:
e 18.33 Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes CIPA nas empresas da
Industria da Construgao;
e 18.34 Comités Permanentes Sobre Condi¢cbes e Meio Ambiente de Trabalho
na Indastria da Construcéo;

e 18.35 Recomendacgdes Técnicas de Procedimentos RTP.

Além disso, atribuicdo maiores a outras normativas fizeram que alguns itens
fossem deixados de lado, como caso da CIPA com a NR 5 (Comisséo Interna de
Prevencgao de Acidentes) e os EPI's com a propria NR 6 (Equipamento de Protegcao
Individual).

Outros foram retirados sem especificacéo aparente como os itens:

e 18.17 Alvenaria, Revestimento e Acabamentos;
e 18.29 Ordem e Limpeza;
e 18.37 Disposicles Finais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho tem carater relevante para a construcao civil, pois elenca
as alteracdes entre norma que entrou em vigor no ano de 2022, ano o qual a pesquisa
€ realizada, e as mudancas realizadas no ano de 2018, ano da Ultima alteragédo
relevante, para que se possa realmente compreender tais alteracées de forma mais
objetiva, através de uma perspectiva mais literaria.

Inicialmente observa-se um grande énfase, ja citado no texto anterior, porém
bastante reforcado na redagao atual, sobre a responsabilidade de elaboracéo de
profissional legalmente habilitado. Além disso, observa-se uma desburocratizacdo no
ponto de vista de elaboracdo e maior liberdade aos profissionais responsaveis por
garantir e organizar o ambiente laboral, sem que houvesse um isencdo de
responsabilidade sobre os mesmos, ao contrario, por serem mais responsaveis por
adotarem medidas, também serdo mais responsabilizados pelas mesmas.

Os textos foram reduzidos devido a atribuicbes em demais topicos a respeito
do planejamento das atividades, em especial visto no novo tépico etapas da obra. A
nova redagdo, em comparacao com a anterior, se tornou mais organizacional, com
énfase no planejamento, em vez de focar no passo a passo da execugdo das
atividades, equipamentos e demais providéncias, voltando a ténica de maior liberdade
aos profissionais para elaboracao de medidas.

Outra grande mudanca bastante visivel no novo texto € o alinhamento da
normativa atualizada com demais normas regulamentadoras e técnicas vigentes,
evitando que o texto da norma seja demasiadamente extenso com procedimentos que
séo abordados com mais perspicacia por outras normativas. Tornando o texto menos
exaustivo de forma que seja mais facil o entendimento sobre os procedimentos ali
expressos.

Além disso, algumas normas regulamentadoras sofreram grandes alteracfes
nos ultimos anos, como o préprio exemplo da NR 01 e a NR 09, tornando seus textos
complementares a propria NR 18, assim, observando um maior dialogo entre as
normas, o que contribui até mesmo para a constante observancia sobre os textos das
mesmas e posteriores adequacgdes para uma conciliagdo mais efetiva que favorece
todos os atendidos pelas normas regulamentadoras.

Outro grande mudanca importante € a transicdo do PCMAT para o PGR,

observando a desburocratizagédo de um para outra, sendo mais organizado, do ponto
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de vista literario, o controle e organizacédo de riscos e medidas de prevencdo, em
especial pelo coordenacao entre as normas, NR 01 e NR 09, que aparenta apresentar
grandes vantagens.

Alguns textos realmente sofreram grandes simplificacdes, porém observando
em vias gerais, as obrigacfes cabiveis dispostas na normativa anterior em
comparacao com a atual se mantém majoritariamente. Nao sendo visivel, do ponto de
vista literario, perdas ou falta de assisténcia por parte das obrigacdes e exigéncias do
texto atual.

Enfim, o avanco nas condi¢cdes de organizacdo e planejamento, de forma
menos burocracia, com maior liberdade, mas também com grande responsabilidade
sobre a saude, seguranca e bem-estar dos colaboradores dos canteiros de obras,
contribuem para garantir melhores condi¢des de trabalho para todos os envolvidos,
desde os responséaveis por garantir as condicdes de saude e seguranca do trabalho
nas frentes de servico, quanto o proprio colaborador. Devendo sempre enfatizar sobre
a importancia da garantia de boas condicdes de trabalho, pela perspectiva da propria
dignidade humana, algo que era muito precario a tempos anteriores e que hoje se
torna um avanco da sociedade em si.

A area de estudo a respeito das normas regulamentadoras, em especial a
respeito da NR 18, € de grande projec¢ao futura muito devido a evolucao das condicdes
de trabalho dentro dos canteiros de obras, além da implementacdo de novas
tecnologias nos canteiros de obras, antes atividades de caracteristicas artesanal, que
surgem a cada dia de forma desenfreada podendo auxiliar na implementacdo de
medidas que garantem a saude, seguranca e organizacao do ambiente laboral. Pois
a seguranca e saude do ambiente de trabalho sdo mais do que medidas
implementadas para evitar a ocorréncia de doengas ocupacionais e acidentes de
trabalho, € uma ciéncia que representa a evolugdo da humanidade e dos proprios

individuos como sociedade.
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