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RESUMO

Este projeto de pesquisa esta vinculado ao Nucleo de Psicologia Social e Direitos Humanos da Faculdade
Ari de Sa. Tem como objetivo geral analisar a expressao dos fatores que contribuem para a resiliéncia
sociocomunitdria dos moradores do Centro de Fortaleza. Esta é uma regidao multifuncional, marcada por
habitos diurnos e pela heterogeneizagdao da vivéncia de lugar. Entende-se que a nogao de resiliéncia
sociocomunitdria auxilia o entendimento de quais fatores interferem na capacidade de os individuos se
reconhecerem como capazes de agir sobre sua realidade e desenvolver mudancas substanciais em suas
condicbes de vida. Sua identificacdo ocorre quando aos sujeitos é resguardado o acesso ao capital
econdmico ou financeiro, capital social e aos vinculos sociocomunitarios. A pesquisa, que possui natureza
qualitativa, sera desenvolvida junto a quatro espacos de politicas publicas atuantes na regido nas areas de
saude (Unidade de Atengao Primaria a Saude), assisténcia social (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social e Centro de Referéncia Especializado para Populagdao em Situagao de Rua) e educagdo (Escola de
Ensino Médio). Serdo facilitados quatro grupos focais especificos com jovens, mulheres, idosos e um
grupo misto com pessoas em situacao de rua. Os participantes deverdo residir no Centro hd no minimo 2
anos, ter idade superior a 16 anos, expressar concordancia em participar da pesquisa através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Estima-se, sob o ponto de vista de sua
relevancia, que este projeto possibilite o conhecimento de como os distintos sujeitos que residem no
Centro experienciam os fatores promotores de resiliéncia.

Palavras-chave: Centro. Resiliéncia. Modos de Vida.

1. INTRODUCAO

Este projeto de iniciagao cientifica esta vinculado ao Nucleo de Psicologia Social e Direitos Humanos
da Faculdade Ari de S& (FAS). E um desdobramento do projeto de extensdo “Inser¢do comunitdria e
diagndstico socioterritorial da circunvizinhanca da Faculdade Ari de S3”, desenvolvido entre agosto de
2018 e junho de 2019 com financiamento da Coordenacdo de Iniciacdo Cientifica, Monitoria e Extensao
(CIME). Como conclusdes do encerramento desta acdo de extensdo, observou-se que o Centro da Cidade
de Fortaleza se configura como um espaco territorial plural, cujo processo de insercdo comunitdria
apresenta especificidades quando se observa a existéncia de distintas dinamicas e modos de ocupacao.
Estes dados convergem com a ideia de que é necessario rediscutir o papel do Centro na dinamica da
cidade (DANTAS, 2009), sobretudo resgatando a necessidade de olhar para sua dinamica multifuncional e
multifatorial. Soma-se a isto, as contribuicbes tedrico metodoldgicas da Psicologia Comunitaria, que
conceitua comunidade como um espaco fundamentalmente ético de convivéncia e de garantia de

experiéncias humanas fundamentais (SVARTMAN; GALEAO-SILVA, 2016). Ao se reconhecer convivendo




em comunidade, o sujeito se percebe tendo uma identidade social compartilhada e modos de vida
comum. Esta caracterizagdo comum, entretanto, parece ser uma questdao fundamental em um processo
de pesquisa que instituicdo o Centro fortalezense como locus analitico.

Historicamente, de acordo com Silva (2015), o esvaziamento acentuado do Centro tem gerado
comprometimentos as multiplas funcdes exercidas por ele, sobretudo aquelas da administracdo publica e
dos servigos ligados ao setor judicidrio. Concomitantemente, o processo de verticalizagdo dos modos de
viver a cidade fez com que a populacdo se deslocasse para areas distantes, provocando processos
migratérios e desvalorizacdo do entorno do Centro com a busca de dreas novas mais afastadas, assim
como a destruicdo de edificacdes de reconhecido valor histérico e arquitetonico.

Tal como afirma Silva (2015, p.78), “as intervengbes realizadas no centro tradicional, mesmo
considerando sua alta densidade histdrica e pluralidade cultural, ndo consegue vencer o processo de
fragmentacdo e a emergéncia de diferentes territérios em seu interior”. Quanto a isto, é possivel resgatar
as proposicoes de Vasconcelos (2008) de que existem ‘contra-usos’ do espac¢o do Centro, que sdo aqueles
gue subvertem o uso padrdo, o instituido para determinado local, gerando ressignificacdes e novas
elaboragdes simbdlicas do lugar. O Centro de Fortaleza necessita, portanto, ser debatido considerando
suas singularidades e seus distintos modos de morar (SANTANA, 2016). A apreensdao destas
especificidades é possivel através da concessao de voz aos seus moradores, do resgate dos modos como
vivenciam o lugar, assim como quais os fatores por eles percebidos como agregadores ou expulsivos de
sua permanéncia no territério.

Neste campo de debate, a Psicologia Comunitaria, ao ser definida como uma area da Psicologia
Social da Libertacdo que se dedica a compreender o reflexo psiquico do modo de vida da comunidade
(GOIS, 2005), apresenta contribuicdes para o entendimento de como os sujeitos desenvolvem
sentimentos de pertencimento ao grupo e a comunidade e elaboram estratégias psicossociais de
enfrentamento as adversidades. A nocdo de resiliéncia sociocomunitaria (CIDADE, 2019) aponta
delineamentos para que se entenda quais os fatores que permitem aos sujeitos se perceberem ou nao
compartilhando uma realidade comum que lhes demanda uma articulacdo coletiva de enfrentamento.
Sendo assim, debater a multifuncionalidade do Centro sob o olhar da resiliéncia permite ressaltar a

importancia da vivéncia coletiva no lugar.




2. JUSTIFICATIVA

O Centro de Fortaleza possui populacdo estimada em 28.538 habitantes (IBGE, 2010), dos quais
2.879 sdao beneficiarios do Programa Bolsa Familia. Ao todo, sdao 10.623 domicilios. Esta regido foi
responsavel por concentrar, no ano de 2015, 14% da oferta dos estabelecimentos formais do Municipio,
contabilizando 7.350 postos de trabalho. No que se refere aos vinculos ativos, o Centro de Fortaleza
oferece cerca de 100.365 empregos (ANUARIO DO CEARA, 2018).

A constituicdo desta area como espaco de oferta de vinculos empregaticios e de intensa atividade
tercidria (comércio e servico) encontra raizes no processo de ocupacao de Fortaleza (DANTAS, 2009, p.
204), quando, ja no Século XIX, a regido central se consolidou como espago concentrador da oferta de
servicos publicos, elitizado e habitado por grupos familiares detentores de dinheiro e poder. As primeiras
propostas de requalificacdo ou reabilitacdo urbana do Centro Histérico de Fortaleza ocorreram nos anos
de 1990. O objetivo era implantar multiplas a¢Ges de valorizacao das potencialidades econ6micas, sociais
e funcionais do lugar e, com isso, resgatar a valorizacdo do elemento histérico (VASCONCELOS, 2008) da
area como atrativo para a reocupacgao do espago. Mesmo diante dos incentivos governamentais, o que se
observa ainda é a constituicdo do Centro de Fortaleza como espaco voltado para as atividades comerciais
e de servicos. A prevaléncia de grande transito de pessoas no turno diurno foi identificada na pesquisa de
Santana (2016) como responsavel por regular os hordrios de movimento e afastar os moradores das ruas
dos bairros. Na percepcdo dos entrevistados desta pesquisa, a inseguranca e a precariedade na
conservagado dos espacos publicos representavam as principais desvantagens de residir no Centro.

A significacdo sociocultural do que se entende por inseguranca e por enfrentar a adversidade é
expressao dos modos de subjetivacdo que se desenvolvem em contextos vulneraveis. Diante de formas
de gestdo dos afetos que diminuem a poténcia de agir em beneficio do bem comum, pode ocorrer a
fragilizacdo da resisténcia social (SAWAIA, 2006) e o enfrentamento pode ser significado como algo que
remete as lutas individuais pela autosobrevivéncia em detrimento de organizar em torno de si esforcos
coletivos para transposicao da realidade imediata e alcance de um horizonte de libertacdo.

Os recursos disponiveis para a controlabilidade da situacao falam sobre aqueles que asseguram
ao0s sujeitos se posicionar objetivamente nas adversidades. Trata-se das condi¢Ges basicas e fundamentais
para que os sujeitos tenham possibilidade de intervir sobre a realidade. Uma vez assegurados estes
conteudos minimos, podera ocorrer a expressdao mais substancial de conteudos de enfrentamento para
além da busca pela auto sobrevivéncia. Quando ndo estdo presentes, os sujeitos dedicarao seus esforcos

a manter suas necessidades mais elementares e seu potencial criativo estard dedicado a isto. Em linhas




gerais, as estratégias psicossociais de enfrentamento possuem carater inventivo e de resisténcia, fazendo
com que elas possam se constituir como importante instrumento de fortalecimento simultaneo dos
sujeitos e de sua comunidade (MONTERO, 2006), geradores de processos de tomada e aprofundamento
de consciéncia (FREIRE, 1980).

A nocdo de resiliéncia sociocomunitaria auxilia o entendimento de quais os fatores que interferem
na capacidade de os individuos se reconhecerem como capazes de agir sobre sua realidade e desenvolver
mudancas substanciais em suas condi¢Ges de vida. Cidade (2019) acredita ser esta categoria relevante no
processo de compreensdo de dinamicas comunitdrias que apresentam caracteristicas similares ao Centro
de Fortaleza, marcado por distintas formas de vivéncia das especificidades locais. A resiliéncia
sociocomunitdria ndo é possivel de ser acessada por si. Ao contrario, sua identificacao é possivel quando
aos sujeitos é resguardado o acesso ao capital econdmico ou financeiro, capital social e aos vinculos
sociocomunitdrios. Eleger esta categoria como centralidade analitica permite evidenciar o panorama de
condicBes sociopsicolégicas disponiveis aos sujeitos em sua vivéncia coletiva. Sendo assim, tem-se como
pergunta de partida: quais os fatores que contribuem para a resiliéncia sociocomunitaria dos moradores
do Centro de Fortaleza? Estima-se, sob o ponto de vista de sua relevancia, que este Projeto de Pesquisa
possibilite o conhecimento de como os distintos sujeitos que residem no Centro experienciam os fatores
promotores de resiliéncia. Acredita-se que, com este saber, seja possivel delinear a¢6es adequadas a esta

realidade.

3. OBIJETIVOS

3.1 Objetivo Geral: Analisar a expressdo dos fatores que contribuem para a resiliéncia

sociocomunitdria dos moradores do Centro de Fortaleza;

3.2 Objetivos Especificos:
e Descrever os modos de vida da populacdo residente no Centro fortalezense;
e |dentificar o acesso ao capital econdmico dos moradores do Centro da Cidade de Fortaleza;
e Descrever as principais fontes de capital social disponiveis aos moradores;

e |dentificar as expressdes dos vinculos sociocomunitarios;




4. FUNDAMENTACAO TEORICA

Embora seja um conceito de grande valoracdo nos campos do saber, ndo hd um consenso tedrico
de definicdo da resiliéncia, o que faz com que cada area eleja suas unidades analiticas. Entretanto, em
linhas gerais, a resiliéncia é apresentada em funcdo das respostas apresentadas pelos sujeitos face a
adversidade, ao estresse e aos fatos inesperados. Com isso, passa a ser um termo comumente utilizado
com o intuito de esclarecer como os sujeitos conseguem se desenvolver de modo psicologicamente sao
mesmo em contextos de adversidade e de risco. Seria ela uma manifestacdo da capacidade de se adaptar
e se transformar como resposta ao enfrentamento de adversidades significativas (SAEZ, 2012; ROOKE,
2015; GROTBERG, 2003). Lopez-Fuentes e Medina (2012) afirmam que, embora ndo exista uma definicao
universal de resiliéncia, as investigacGes que sobre ela se debrucam a explicam em termos de processo,
capacidade, crescimento, enfrentamento e habilidade.

A variabilidade de termos utilizados para tentar definir resiliéncia anuncia o cuidado necessario ao
discuti-la, afinal, ela diz de uma construcdo complexa (SAEZ, 2012; MASTEN, 2014; SOUTHWICK et, 2014).
Coimbra (2015) atenta para o risco do uso de visGes da resiliéncia estritamente como supera¢do de
adversidade, pensamento que reforca a ideologia neoliberal ao responsabilizar isoladamente os sujeitos e
desconsiderar os determinantes sociais, econdémicos e culturais. Neste esforco de romper com uma visao
determinista e universalista da resiliéncia, complementa a autora, a alternativa adequada é inseri-la no
contexto e na cultura onde se expressa, perspectiva compartilhada por Southwick et al. (2014). Assim, a
resiliéncia é um fendmeno multifatorial (SAEZ, 2012), relacional e ndo essencialista (KECK, SAKDAPOLRAK,
2013).

Lépez-Fuentes e Medina (2012) compreendem que a resiliéncia é o resultado da interlocugao
entre influéncias ambientais (externas), oriundas dos contextos familiares, sociais e culturais, e
influéncias individuais (internas) que, juntas, permitem aos sujeitos a superac¢do do risco e da adversidade
de forma construtiva. Neste processo, que é dindmico e interativo, haveria ndo sé a recuperacao do
individuo apds o conflito, mas também o desencadeamento de mudancas e o fortalecimento das defesas
caso as ameacas retornem. Dessa forma, entende-se que a resiliéncia se refere tanto aos individuos como
aos grupos familiares ou coletivos que sdo capazes de resistir aos efeitos nocivos da adversidade.
Contudo, para que ndo haja uma culpabilizacdo do sujeito ou do meio (familia e comunidade) sobre o
porqué de ter ou ndo se colocado de modo resiliente, parece adequado ressaltar a argumentacdo de
Morais et al. (2015) de que sem o surgimento de oportunidades para superar as dificuldades e a

disponibilizacdo de novas alternativas de vida, ndo seria possivel falar em resiliéncia.




Assim, a expressao da resiliéncia ndo diz de um resultado em si, mas sim de quais os recursos e as
estratégias que permitem aos sujeitos transpor as dificuldades. Seguindo este pensamento, a resiliéncia
ndo dispOe apenas da adaptacdo dos sujeitos, ela implica em mudancas derivadas do enfrentamento da
situacdo estressora (YUNES; GARCIA; ALBUQUERQUE, 2007). Negreiros e Rocha (2018, p.2) vao além e
argumentam ndo sO que a resiliéncia ndo estd restrita a superacdo momentanea de um conteldo
adverso, mas também que ela implica em “[...] um caminho a ser trilhado pela via da constru¢do de uma
consciéncia critica do individuo”.

Yunes, Garcia e Juliano (2016) avaliam, ainda, que ha uma escassa literatura sobre resiliéncia que a
considere como derivada de uma acdo coletiva. Estas fragilidades acabam por obstaculizar a efetivacao
do carater “profundamente politico” da resiliéncia (KECK; SAKDAPOLRAK, 2013, p.14), que deveria estar
inclinada ndo somente para questdes individuais e comunitdrias, mas principalmente para a analise da
sociedade em funcdo das préprias mudancas globais. Isto implica reconhecer, por exemplo, que a
pobreza é uma problematica de escala mundial, embora se expresse com roupagens singulares em cada
contexto.

Cidade (2019) propde que resiliéncia sociocomunitdria é um tema pertinente de ser debatido no
campo de discussdo sobre as implicacbes psicossociais da pobreza. A autora constitui esta proposta a
partir da contribuicdo latinoamericano de resiliéncia comunitdria e dos apontamentos sobre resiliéncia
social de autores da Europa Ocidental, notadamente da Suica e da Austria. Em sua concepc¢do, a
resiliéncia sociocomunitdria é a capacidade transformadora dos sujeitos exercerem coletivamente seu
potencial de agéncia como consequéncia da garantia de acesso aos capitais, da constituicdo de vinculos
sociocomunitdrios positivos e da expressdo de seus potenciais de enfrentamento e adaptacao.

Sao considerados como fatores que contribuem para a expressdo da resiliéncia sociocomunitaria
capital econébmico ou financeiro, capital social e vinculos sociocomunitarios. Capital econémico inclui a
posse de recursos monetarios, o acesso regular a pensao ou saldrio, a poupanca e aos créditos, o dominio
de equipamentos e tecnologias de producdo. E reconhecido como o fundamento basilar para a busca de
todas as demais estratégias de subsisténcia (KRANTZ, 2001; OBRIST, PFEIFFER, HENLEY, 2010; PEREIRA,
SOUZA, SCHNEIDER, 2010). Bourdieu (2008) considera ainda que o acesso ao capital econébmico impacta
na apropriacdo dos instrumentos de producdao material ou cultural pelos sujeitos.

O capital social corresponde as redes de interacGes sociais e aos distintos tipos de relagOes
valorizadas por possuirem um significado (BOURDIEU, 2008). Recuero (2005) entende que, em Bourdieu,
este capital ndo é algo localizado nos individuos, mas sim intrinseco as relagdes. Os sujeitos usufruem de

aspectos como reciprocidade, confianca e solidariedade, acessiveis através de recursos materiais e




psicoldgicos. Estes recursos representam o suporte social (SIQUEIRA, 2008) a eles disponivel nas redes
sociais. Em Siqueira (2008), suporte social é descrito como um conceito multidimensional, cujas formas de
expressdo podem ser agrupadas em dois tipos: suporte pratico, que inclui conteldos
instrumentais/financeiros e informativos, e suporte emocional, que integra a compreensdo de ser
cuidado e aceito por pessoas com quem possuem vinculos afetivos, tais como amigos, familiares e
vizinhos. Sendo assim, o suporte social pode ser considerado em fungao do tipo de auxilio concedido e de
quais os grupos de convivéncia social que mais o fornece. No dmbito comunitdrio, pode-se descrever
capital social como o conjunto de redes de suporte social do tipo pratico (inclui conteudos
instrumentais/financeiros e informativos) e emocional (integra a compreensdo de ser cuidado e aceito
por pessoas com quem possuem vinculos afetivos), estabelecidos entre amigos, familiares, vizinhos e
politicas publicas.

Por sua vez, os vinculos sociocomunitdrios reinem os cinco pilares de resiliéncia comunitaria
(identidade cultural, autoestima coletiva, humor social, honestidade estatal e solidariedade) propostos
por Suaréz-Ojeda (2005) e Suaréz-Ojeda, La Fara e Gonzalez (2011). A identidade cultural é um processo
interativo que se desenvolve ao longo da histéria, responsdvel pela incorporacdo e valorizacdao dos
habitos alimentares, dialetos, costumes, dancas e cang¢des préprias de um grupo. Tais contelddos vao se
transformando em elementos intrinsecos ao préprio coletivo. Uma vez fortalecidos e cientes de suas
caracteristicas culturais singulares, facilitam para que os sujeitos reconhecam com clareza quais as
influéncias das culturas externas (SUAREZ-OJEDA; LA FARA; GONZALEZ, 2011) e que os distanciam de seus
valores e habitos. Autoestima coletiva diz da atitude ou do sentimento de orgulho do lugar onde se
habita. Os moradores que a expressam demonstram satisfacdo por fazer parte da comunidade e
compartilhar seus valores. Além disso, esta valorizacdo se manifesta através da consciéncia das belezas
naturais e daquelas criadas pelos homens, da concordancia com os valores culturais locais, do desfrutar
das condigdes climaticas, das atividades culturais e recreativas (SUAREZ-OJEDA; LA JARA; MARQUEZ,
2007; SUAREZ-OJEDA; LA FARA; GONZALEZ, 2011).

Neste projeto de pesquisa, os vinculos sociocomunitarios, serdao entendidos em suas
interconexdes com o conceito de sentimento de comunidade. Sarason (1974) o define como a emocdo de
pertencer a uma “(...) rede de relacionamento de suporte mutuo, sempre disponivel e da qual podemos
depender (...)” (SARASON, 1974, p. 1). McMillan e Chavis (1986) consideram que sentimento de
comunidade é o sentimento compartilhado de pertencer a uma coletividade, de que os sujeitos importam
um ao outro e ao grupo, de ter fé e acreditar que as necessidades dos membros serdo atendidas e de que

hd um compromisso de estar juntos. A discussdo dos trés parametros permite compreender em que




medida colaboram para que moradores das areas urbanas pesquisadas exercitem sua capacidade de
participar dos processos de tomadas de decisdes e transformar as estruturas sociais.

Entende-se, ainda, que a categoria modos de vida permite compreender como os sujeitos se
vinculam e elaboram concepgdes sobre si, sobre a vida e a comunidade. De forma distinta as proposi¢des
que a compreendem em termos modos de relacdes (LEITE, 2010) e de padrdes de comportamentos
(NOBRE, 2005), nesta pesquisa a categoria serd debatida a partir das elabora¢des de Borsoi (2005),
Pignatti e Castro (2008) e Ximenes, Nepomuceno e Cidade (2016). Borsoi (2005) concebe modo de vida
como categoria que aborda as condi¢des de vida, os modos com que os sujeitos conduzem suas vidas
individual e socialmente, dentro e fora do trabalho, construindo, com isso, sentido para a prdpria vida.
Pignatti e Castro (2008), por sua vez, propdem a definicdo de modos de vida a partir da concepgao de
habitus de Bourdieu, que o define como principios geradores de escolhas e de condutas, postulando a
interacdo dialética entre o vivido e o que vem a ser a consciéncia construida a partir do convivio em
sociedade. H4, assim, uma relacdo dialética entre os modos de vida dos sujeitos, constituidos por suas
experiéncias vividas, a capacidade criadora, ativa e inventiva que experienciam em receber e reinventar
suas herangas sociais e culturais, e a consciéncia social. Sendo assim, tal como apontado por Pignatti e
Castro (2008), é a observacdo dos habitus dos individuos que permite compreendé-los em sua condicdo

social, inclusive de maneira a poder descrever suas caracteristicas e a dos grupos a que pertencem.

5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de Pesquisa

Este projeto esta situado no campo da pesquisa qualitativa, pois favorece captar a intensidade do
fendmeno investigado (MINAYO; MINAYO-GOMEZ, 2003), visando desvendar sua ldgica interna e
especifica. Ela favorece a apreensdo dos “(...) aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados,
centrando-se na compreens3o e explicagdo da dindmica das relagdes sociais” (SILVEIRA; CORDOVA, 2009).
Minayo, Deslandes e Gomes (2010) defendem que, através de um olhar qualitativo, pode-se
compreender o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crengas, dos valores e das

atitudes dos sujeitos da pesquisa. Com isso, quando utilizados conjuntamente em uma mesma




investigacdo, seu emprego pode se tornar uno ao permitir explicar e compreender temas que necessitam

ser analisados em termos de magnitude e significancia (MINAYO; MINAYO-GOMEZ, 2003).

5.2 Contexto da Pesquisa e participantes

A pesquisa serd desenvolvida junto a quatro espacgos de politicas publicas atuantes no Centro da
cidade de Fortaleza. Participardo do estudo sujeitos vinculados as politicas de saude, assisténcia e
educacdo colaboradoras da pesquisa. A proposta é conceder um espag¢o de compartilhamento de
experiéncias no qual possam estar presentes, em grupos especificos, jovens, mulheres, idosos e pessoas
em situagdo de rua. Como critérios de selecao dos participantes, estima-se: residir no Centro de Fortaleza
ha no minimo 2 anos, ter idade superior a 16 anos, expressar concordancia em participar da pesquisa

através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

5.3 Procedimentos e instrumentos de coleta de dados

A pesquisa adotarda como técnica de obtencdo de dados a facilitacdo de grupo focal, que é
considerado como um tipo de entrevista grupal (BARBOUR, 2009; MINAYO, DESLANDES, GOMES, 2010),
onde os individuos estdo reunidos em torno da discussdo de um tema ou foco comum com a presenca de
um moderador. Flick (2009, p.181) defende que as entrevistas de grupo, como no grupo focal, permitem
ir “(...) além dos limites das respostas de um Unico entrevistado”, reunindo, como principais vantagens, a
riqueza dos dados produzidos, o estimulo a elaboracdo de contelddos e a rememoracdo de
acontecimentos. Embora ndao haja um consenso quanto ao nimero minimo e maximo de participantes
sugeridos para um grupo focal (MONTERO, 2009), sera adotada como referéncia a proposta de Gatti
(2005), que estabelece a presenca de 06 (seis) sujeitos como o menor numero aceitdvel para garantir
fluidez as falas. Os grupos focais dessa pesquisa buscardo, entdo, contar com a participacdo de 06 a 13
sujeitos. Os encontros serdo conduzidos pela professora pesquisadora responsavel com a presenga de um
discente, que atuard como co-facilitador.

Estima-se a facilitacdo de quatro grupos focais, que serdo realizados junto aos espacos que
referenciam politicas publicas de saude, educacdo e assisténcia social atuantes na Secretaria Executiva
Regional Centro da Cidade de Fortaleza (SERCEFOR). A elei¢cdo de cada politica foi resultante das analises
das informacgdes obtidas durante visitas técnicas institucionais que compuseram o projeto de extensao

“Insercdo comunitdria e diagndstico socioterritorial da circunvizinhanca da Faculdade Ari de Sa”. A




proposta é vincular a cada uma das politicas um grupo social que por ela é atendido e que permitird o
debate dos fatores que permitem a expressdo da resiliéncia sociocomunitaria a partir do olhar de sujeitos
com distintas faixas etdrias e processos de apropriacao do territério do Centro da Cidade de Fortaleza.

Na drea da saude, a proposta é facilitar um grupo focal com mulheres com idade acima de 18 anos
gue participam de acdes de atencao primaria conduzidas por profissionais vinculados a uma das Equipes
de Estratégia de Saude da Familia (ESF) referenciada pelo Posto de Saude Paulo Marcelo. Esta Unidade
Basica de Saude (UBS) é responsdavel por adscrever parte da populacdo do Centro fortalezense, além de
ofertar atendimento médico, enfermagem, avaliagdo odontoldgica, vacinagdo, assisténcia Farmacéutica,
atendimento da equipe de Consultério na Rua.

De acordo com a Politica Nacional de Aten¢dao Basica (BRASIL, 2010), uma populagdo adscrita é
aquela que esta presente no territorio de uma UBS, favorecendo o desenvolvimento de relagdes de
vinculo e responsabilizacdo entre as equipes e a populacdo, a continuidade das acbes de saude e a
longitudinalidade do cuidado. Nesse sentido, a entrada na comunidade para a condugao do grupo focal
com as mulheres serd mediada pelos Agentes Comunitdrios de Saude que compdem a equipe minima de
uma ESF e que ja desenvolvem trabalho de promocgao de saude com este publico.

Na area de assisténcia social, serdo contemplados dois equipamentos: um da protecdo social basica
e um vinculado a protecdo social especial. O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é a
unidade publica estatal em torno da qual sdo organizados os servicos de protecdo social basica (BRASIL,
2009). E precondicdo para seu estabelecimento estar alocado em regides com altos indices de
vulnerabilidade social. Seu trabalho envolve servicos e programas direcionados a prevencado de violacdo
de direitos e promocdo social dos usuarios, familias e comunidades (RIBEIRO; GUZZO, 2014). O CRAS
Jacarecanga, espaco potencial para a facilitacdo de um dos grupos focais, desenvolve momentos grupais
com idosos, criancas e mulheres. Nesta pesquisa, estima-se a facilitacdo de um grupo focal com idosos
participantes do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e que residam no Centro de
Fortaleza.

O Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua (Centro Pop) é o espaco
fisico que referencia o Servico Especializado para Pessoas em Situacdo de Rua. E um servico de protecdo
social especial de média complexidade (BRASIL, 2011), que atua intermediando o acesso populacdo em
situacdo de rua aos beneficios previdenciarios e assistenciais, aos programas de transferéncia de renda e
as acOes de saude publica. Acredita-se que, uma vez sendo resguardado a este publico o acesso aos seus
direitos socioassistenciais, isto gere impactos positivos para o fortalecimento da autonomia e

potencialidades dessa populacdo, além da constituicio de novas trajetdrias de vida. Em Fortaleza,




existem dois Centros Pop, localizados nos Bairros Centro e Benfica. A unidade Centro oferece
atendimento ao publico das regionais I, Il e lll. Durante visita realizada pelos discentes e docentes que
compdoem o NUPSID em 12 de margo de 2019, o Coordenador do equipamento informou que ha no local
um fluxo de atendimento de 80 a 120 pessoas em situa¢do de rua por dia. A acentuac¢ao da pobreza e as
disputas territoriais entre faccdes tem ampliado o nimero de novos cadastros, o que tem ocasionado a
abertura de 43 a 50 novos cadastros mensalmente.

Na area de educacdo, a pesquisa serd conduzida junto a Escola de Ensino Fundamental e Médio
Clovis Bevilaqua. A instituicao possui 106 anos e atende alunos desde o 8° ano do Ensino Fundamental ao
Ensino Médio. Participam das atividades educacionais discentes com idade entre de 13 e 20 anos. A
Escola funciona nos turnos manha e tarde, das 7h as 17h, de segunda a sexta-feira. Sao 303 alunos pela
manha e 110 alunos no periodo da tarde, somando um total de 413 educandos. Na Escola, a proposta é
vincular a esta pesquisa os jovens participantes do Projeto de Extensdao em Orientacdo Profissional, que

serd conduzida pela Profa. Me. Aurea Julia de Abreu Costa.

5.4 Analise dos Dados

Os dados obtidos mediante a facilitacdo dos grupos focais serdo analisados com auxilio do
software Atlas Ti 8.4. Bauer e Gaskell (2002) o definem como um software de andlise qualitativa mediada
pelo computador. Existem aproximac¢des entre o modelo da Analise de Conteldo do Tipo Tematica de
Laurence Bardin (2011) e as funcionalidades disponiveis nesta ferramenta tecnolédgica. Nesse sentido,
uma vez que todos os materiais provenientes da etapa qualitativa (04 grupos) sejam transcritos e lidos
preliminarmente, o passo seguinte serda constituir uma Unidade Hermenéutica (HU) contendo os
documentos primarios (Primary Documents - P-Docs), como sdo chamados os arquivos contendo o
conjunto de informacgdo provenientes do campo qualitativo. Feito este processo, sera realizada: uma nova
leitura fluente do material; eleicdo de categorias analiticas preliminares com base nos objetivos
especificos do estudo; selecdo de Quotations, que sao unidades de sentidos expressas nas falas dos
sujeitos e vinculacdo dessas Quotations aos seus Codes (cddigos) correspondentes, o que representa a
categorizacdo propriamente dita. Além disso, pretende-se que sejam elaborados mapas analiticos por

meio das relagOes observadas entre as categorias da pesquisa.




5.5 Composicao do grupo de pesquisa (n. de alunos bolsistas e ndo bolsistas)

Estima-se a presenca de 02 (dois) alunos(as) bolsistas e 04 (quatro) alunos(as) ndo bolsistas. Como
critério para participacdao do Projeto, o (a) discente deverd ter concluido o 12.Semestre do Curso de

Psicologia.

5.6 Periodicidade dos encontros e sua carga horaria

As reunibes do grupo de pesquisa ocorrerdo semanalmente com carga hordria de 02
horas/semanais. Por ocasido das visitas institucionais para promover a vinculagdo dos pesquisadores com
o campo de pesquisa, a facilitacdo dos grupos focais e a posterior analise dos dados, o tempo despendido

podera ser ampliado.

5.7 Descricdo das atividades desenvolvidas, indicando-se seu(s) responsavel(is).

Estima-se que o projeto seja desenvolvido em oito etapas, com a flexibilidade de que sejam

alteradas/adequadas as especificidades do contexto da intervencdo. Sdo elas:

12, Etapa: Nivelamento tedrico conceitual entre os participantes do grupo. Representa o processo de
apropriacdo por parte dos alunos dos principais conteudos relativos as tematicas abordadas no projeto e
as técnicas de obtencdo e analise de dados utilizadas no estudo. Esta etapa contara com processos de

leitura critica e discussdo de textos durante o desenvolvimento das reunides semanais de pesquisa.

22, Etapa: Visita aos espacos institucionais cujas a¢oes sdo relevantes para a dindmica comunitaria com
o intuito de apresentar a proposta da pesquisa e identificar a abertura para seu desenvolvimento. Sera
retomado o contato com as instituicbes visitadas por ocasido do Projeto de Extensdo “Insercao

comunitdria e diagndstico socioterritorial da circunvizinhanga da Faculdade Ari de S3”.

32, Etapa: Realizagdo de grupos focais com os moradores da comunidade de distintas faixas etarias e
participantes de a¢bes de saude, assisténcia e educacdo na comunidade. Serdo consideradas como

dimensées de analise para a conducdo do grupo focal: histéria da comunidade (movimentos de luta e

ocupacdo que marcaram, origem da comunidade, mudanca nas estruturas sociais - de trabalho,

familiares, distribuicdo de renda), percepcdo da realidade local (pontos positivos e negativos da

comunidade; perspectivas de mudanca da realidade); modos de vida comunitdrio (cotidiano dos




moradores e formas de ocupac¢do do territério); acesso ao capital financeiro ou econémico (acesso a

dinheiro, a terra, aos bens, aos postos de trabalho e a infraestrutura de transporte e de politicas

publicas); acesso ao capital social (conjunto de redes de suporte social do tipo pratico - inclui contetdos

instrumentais/financeiros e informativos - e emocional - integra a compreensdo de ser cuidado e aceito
por pessoas com quem possuem vinculos afetivos- estabelecidos entre amigos, familiares, vizinhos e

politicas publicas); e vinculos sociocomunitdrios (identidade cultural; autoestima coletiva; humor social;

honestidade estatal; redes de solidariedade; sentimento de pertenca a comunidade - filiacdo, influéncia,

integracdo e satisfagao das necessidades e ligagdao emocional compartilhada).

42, Etapa: Transcricdao dos dudios e categorizagao. Os dudios serao transcritos e categorizados de modo a

evitar possiveis identificacOes dos sujeitos participantes do estudo.

52, Etapa: Sistematizagao dos resultados parciais do Projeto de Pesquisa. Elaboracdo do Relatério Parcial

a ser submetido a apreciacdao da CIME contendo os resultados preliminares do Projeto.

62. Etapa: Andlise dos Dados. A andlise dos dados sera mediada pelo uso do software Atlas Ti 8.4. Para
eleicdo das categorias analitica, serdo adotados como referéncia os conteldos tedricos que embasam

este Projeto de Pesquisa.

72, Etapa: Elaboragao do Relatdrio Final e socializagdo das informagdes junto os coordenadores de
cursos, coordenagdao académica e diretoria da FAS. O Relatério Final serd elaborado tomando como

referéncia cada um dos objetivos especificos do Projeto.

82, Etapa: Socializagao das Informagoes junto aos profissionais parceiros atuantes nas politicas publicas
que colaboraram com a pesquisa. Estima-se a realizacdo de um evento na Faculdade para socializacao

das informacgdes obtidas ao longo da realizagdo do Projeto.




6. CRONOGRAMA

Atividades

2019

2019

Realizagdo de Reunides Semanais
entre professores e discentes para a
acompanhamento do Projeto.

Selecdo dos alunos bolsistas do
Projeto.

Nivelamento tedrico conceitual entre
os participantes do grupo

Submissdo do Projeto de Pesquisa a
Plataforma Brasil

Visita aos espagos institucionais e
apresentagdo da  proposta de
pesquisa

Identificacdo dos grupos potenciais ja
existentes para realizagdo dos Grupos
Focais

Realizagdo dos grupos focais.

Elaboracdo do Relatdrio Parcial do
Projeto de Extensdo.

Transcricdo e validagdo dos grupos
focais

Oficina de Uso do Software Atlas ti
8.4.

Anidlise dos Dados

Elaboragao do Relatério Final

Elaboragdo de produgdes cientificas
pelos alunos para submissdo em
eventos académicos e junto ao
Conselho Editorial de Revista com
Qualis.

Avaliagdo Final do Projeto pelos
docentes e discentes envolvidos

Fonte: Elaborado pela autora.




RECURSOS

Epson Expression XP-241
Wireless - Impressora,
Copiadora e Scanner

DESCRICAO DAS DESPESAS VALOR ORIGEM DOS
TEMPO/ VALOR TOTAL RECURSOS
UNITARIO i
QUANTIDADE )
(Reais)
Recursos Humanos
16 horas/més Coordenacgao de Iniciagdo Cientifica,
Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
RS 11.680,00 | o 05/9019, de 11 de junho de 2019.
Profa. Ms. Elivia Camurcga
Cidate “@ | (16 h/mésx 10 | R$73,00
meses = 160
horas)
02 Académicos Bolsistas - h ) Coordenacéo de Inicia¢do Cientifica,
Psicologia 16 hrs/més Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
(16 h/més x 10
meses x 02 =
160 horas)
RS 10,00 RS 3200,00
16 hrs/més
04 Académicos Voluntarios
— Psicologia, Direito e
Administracao (16 h/més x 10 B - )
meses X 3=
480 horas)
Recursos Materiais
Infraestrutura
Sala para ReuniGes de 05 - - Infraestrutura FAS
Supervisdo e Planejamento .
das Ag¢Oes de Extensdo encontros/més
Sala para realizagdo do 01 encontro - - Infraestrutura Politica Publica -
Grupo Focal Externa
Material Permanente
Notebook Dell Core i3- 01 RS RS 1680,20 Infraestrutura FAS
6006U 4GB 1TB Tela 15.6” 1680,20
Linux Inspiron
Impressora Multifuncional 01 RS 350,00 350,00 Infraestrutura FAS




Gravador de Voz Digital 01 RS 198,00 RS 198,00 Coordenacgao de Iniciagdo Cientifica,
Sony lcd-Px 240 4gb Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
Material de Consumo
Resma de Papel Sulfite 02 RS 13,00 RS 26,00 Coordenacao de Iniciagdo Cientifica,
Branco — A4 Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
Caneta Esferografica 20 RS 1,20 RS 24,00 Coordenacao de Iniciagdo Cientifica,
Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
Cartuchos para impressora 02 RS 80,00 RS 160,00 Coordenacao de Iniciagdo Cientifica,
Multiprofissional Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
Tesoura Sem ponta 05 RS 2,50 RS 12,50 Coordenacdo de Iniciacdo Cientifica,
Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
Cola Branca 05 RS 1,40 RS 7,00 Coordenacdo de Iniciagdo Cientifica,
Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n°05/2019, de 11 de junho de 2019.
Papel Madeira 05 RS 1,20 RS 6,00 Coordenacdo de Iniciacdo Cientifica,
Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
Cartolina 10 RS 1,45 RS 14,50 Coordenagdo de Iniciagdo Cientifica,
Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n°05/2019, de 11 de junho de 2019.
Pasta Arquivo Morto - 02 RS 3,90 RS 7,80 Coordenacéo de Iniciagdo Cientifica,
Plastico Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n°05/2019, de 11 de junho de 2019.
Pasta com elastico - Platico 06 RS 5,00 RS 30,00 Coordenacéo de Iniciacdo Cientifica,
Monitoria e Extensdo — FAS - Edital
n°05/2019, de 11 de junho de 2019.
Recursos Financeiros
Auxilio Deslocamento para 10 40,00 400,00 Coordenacédo de Iniciagdo Cientifica,

realizacdo de visitas aos
equipamentos existentes
na comunidade

Monitoria e Extensdao — FAS - Edital
n° 05/2019, de 11 de junho de 2019.
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