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RESUMO

Esta monografia apresenta um estudo acerca do impacto da Aliena¢do Parental na crianca e
no adolescente, bem como as perspectivas e desafios na area juridica. A metodologia utilizada
foi a pesquisa bibliografica. Observou-se a grande relevancia deste assunto que consiste em
identificar e analisar os elementos essenciais a configuracao de praticas alienantes e quais
suas consequéncias com relacdo as questdes juridicas e psicoldgicas. O tema sera abordado
em partes, sendo que primeiramente apresenta os aspectos gerais sobre a familia, casamento e
separacdes conjugais ou divorcio. Em um segundo momento, aborda os tipos de guarda com
enfase na Guarda Compartilhada, advinda da Lei 13058/2014. Por fim o Instituto da
Alienacdo Parental a mediacdo dos profissionais da area juridica, a importancia da Lei
12318/2010, assim como as medidas de intervencdo que podem impedir o avanco do
problema, como forma de tentar evitar o sofrimento de criangas e adolescentes, para que

assim se tornem adultos saudaveis.

Palavra-chaves: Crianga e o Adolescente. Direito de Familia. Alienacdo Parental. Guarda
Compartilhada.



ABSTRACT

This monograph presents a study about the impact of Parental Alienation on children and
adolescents, as well as perspectives and challenges in the legal area. The methodology used
was bibliographic research. The great relevance of this subject was observed, which consists
in identifying and analyzing the essential elements to the configuration of alienating practices
and what are their consequences in relation to legal and psychological issues. The theme will
be covered in parts, firstly presenting general aspects about the family, marriage and marital
separations or divorce. In a second moment, it addresses the types of guard with emphasis on
Shared Guard, arising from Law 13058/2014. Finally, the Institute of Parental Alienation, the
mediation of legal professionals, the importance of Law 12318/2010, as well as intervention
measures that can prevent the problem from progressing, and ways to avoid the suffering of

children and adolescents in order to become healthy adults.

Keywords: Child and Adolescent. Family right. Parental Alienation. Shared Guard.
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1 INTRODUCAO

O objetivo do presente estudo ¢ oferecer uma abordagem critica de um assunto
extremamente polémico, tanto no ambito juridico, bem como na éarea de satide mental.

Neste trabalho sera abordado o SAP — Sindrome de Alienacao Parental, esse conceito
foi criado pelo psicologo forense americano Richard Gardner, em 1985, segundo ele, em sua

tese publicada na revista da Academia Americana de Psicanalise:

"SAP é um disturbio de criangas que surge quase que exclusivamente em disputas de
custodia, onde um dos pais (geralmente a mae) programa a crianga para odiar o
outro genitor (geralmente o pai)” (Gardner, 1985).

Esse conceito teve extrema importdncia para a identificacdo desse fendomeno e
refletiu no ambito juridico, destacamos um marco importante no Brasil com a decretacdo da
Lei 12.318 em agosto de 2010, que dispde sobre a alienagdo parental, trazendo em seu
arcabouco diversas diretrizes para identificar e conduzir uma melhor forma para tratar essa
pratica abusiva nos seio familiar, como um meio de proteger a integridade fisica e psicologica
do menor.

A referida lei passou a ser uma das mais recentes conquista no sistema brasileiro,
para alguns foi uma resposta a um clamor doutrinario.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica onde foram utilizados livros, artigos e
publicagdes relacionadas ao tema que levassem a sindrome, identificagdo e visdes nas areas
de Psicologia, bem como a importancia do posicionamento juridico brasileiro com o advento
da Lei que trata de Alienagdo Parental.

Através da andlise da bibliografia consultada espera-se que, este trabalho possa
contribuir de alguma forma na constituicdo de um recurso util aos profissionais da area
juridica, bem como juizes, defensores publicos, desembargadores, advogados e peritos, e
ainda a outras partes envolvidas no processo, principalmente aos pais € criangas, ou outros

entes familiares.
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2 CONCEITOS GERAIS
2.1 FAMILIA/CASAMENTO

2.1.1 O Surgimento do Instituto

E inegavel a importincia da familia para a sociedade, ela é a base, o pilar para a
formacao do individuo.

Desde os primérdios da humanidade, a existéncia do homem, o instituto familia
sempre esteve presente. No entanto, havera diferengas considerando a sociedade e cultura de
alguns povos. Nos primoérdios da civilizagdo grego romana, familia era uma instituicado que
tinha base politica e religiosa.

Entretanto, com o passar do tempo, surgiu a necessidade de uma melhor organizacao,
inclusive com a criagdo de leis sobre esse instituto. A Declaragdo Universal dos Direitos do
Homem, em seu art. XVI, fundamentou: “A familia é o elemento natural e fundamental da
sociedade e tem direito a prote¢ao desta e do Estado™.

No Brasil, tinhamos um conceito de familia que decorria de um matriménio, com
base no codigo civil de 1916. Diversas mudangas ocorreram a partir da década de 80, foi
criado no ordena mento juridico brasileiro o Direito de familia, com o intuito de regular e

normatizar as relagoes familiares e resolver os possiveis conflitos.

2.1.2 A Evolugdo da Familia

Ao longo dos anos, diversas mudangas ocorreram, tendo em vista que a nossa
sociedade nao ¢ estatica, as relagdes humanas variam e consequentemente sofrem adequagdes
para uma melhor harmonia as suas necessidades.

Atualmente a composi¢do familiar no Brasil ¢ regulada por leis. Na legislacdo
anterior a familia era patriarcal, com o advento da Constitui¢do Federal de 1988, no art. 226

temos um rol exemplificativo, vejamos:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

§ 1° O casamento € civil e gratuita a celebragao.

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da prote¢ao do Estado, ¢ reconhecida a unido estavel entre 0 homem
e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversio em
casamento.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes.

§ 5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente
pelo homem e pela mulher.

§ 6° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio. (Redacdo dada Pela
Emenda Constitucional n° 66, de 2010)
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§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar ¢ livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de instituigdes oficiais ou privadas.

§ 8° O Estado assegurard a assisténcia a familia na pessoa de cada um dos que a
integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes.

Ao julgar a Acgao Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4277 e a Arguicao de

Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 132, o Supremo Tribunal Federal - STF

decidiu por equiparar a unido homoafetiva a unido estavel garantindo, assim, todos os direitos

conferidos pela Constituicdo e demais leis pertinentes a unido entre pessoas do mesmo sexo

desde que, por 6bvio, cumpram os requisitos estipulados por lei na Unido Estavel.

Portanto, ndo se justifica a preferéncia do Direito por um modelo familiar em

detrimento de outro, tendo em vista que o conceito de familia ndo se esgota no matrimonio.

Em relacdo ao concubinato a legislagdo patria ¢ omissa, ficando as partes dessa

relacdo a mercé dos tribunais, dentre os quais, na maioria das vezes, ndo reconhecem direitos

a (o) concubina (0).

2.1.3 Tipos de Familia

Atualmente temos diversos conceitos de familia e suas composicoes.

Segue abaixo as modalidades e suas caracteristicas.

Familia Matrimonial: formada pelo casamento.

Familia Informal: formada pela unido estavel.

Familia Monoparental: qualquer um dos pais com seu filho (ex.:
mae solteira e seu filho).

Familia Anaparental: Sem pais, formadas apenas pelos irmaos.
Familia Reconstituida: Pais separados, com filhos, que comecam a
viver com outro também com filhos.

Familia Unipessoal: Apenas uma pessoa, como uma viuva, por
exemplo.

Familia Paralela: O individuo mantém duas relagdes ao mesmo
tempo, por exemplo, casado que também possui uma unido estavel.
Familia Eudemonista: formada unicamente pelo afeto e
solidariedade de um individuo com o outro, buscando principalmente

a felicidade.
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2.1.4 Casamento

Como ja descrevemos acima, existem vdarias formas e formatos de familia hoje
aceitos e reconhecidos pelo ordenamento patrio, mas tomaremos por base aquele entendido
pelo Codigo Civil atual, o de que a entidade familiar ¢ aquela derivada do casamento, sendo
pai, mae e filhos. Tal entendimento se d4 da simples leitura do artigo 1.511, primeiro artigo
do Capitulo I, do Livro IV do Cédigo Civil, que trata do Direito de Familia: “Art. 1.511. O
casamento estabelece comunhdo plena de vida, com base na igualdade de direito e deveres
dos conjuges.”

Para Maria Helena Diniz, o casamento ¢ “o vinculo juridico entre o homem e a
mulher, livres, que se unem, segundo as formalidades legais, para obter o auxilio mutuo
material e espiritual, de modo que haja uma integracao fisiopsiquica, € a constitui¢ao de uma
familia”.

VENOSA vai mais além e coloca o casamento como o centro do direito de familia.
Dele irradiam suas normas fundamentais. Sua importancia, como negdcio juridico formal, vai
desde as formalidades que antecedem sua celebragao, passando pelo ato material de conclusao
até os efeitos do negocio que desaguam nas relagdes entre os conjuges, os deveres reciprocos,

a criagdo e assisténcia material e espiritual reciproca e da prole etc.

2.2 DIVORCIO/SEPARACAO/ DESCONTITUICAO DA FAMILIA

O instituto do casamento, ndo ¢ eterno ¢ podera haver o momento em que essas
relagdes se romperdo, podem ser por causas naturais, como a morte dos conjuges, por
exemplo, ou pelo rompimento por meio da separagdo, sendo esta, algumas vezes, um pouco

traumatica.

2.2.1 Rompimento da relagdo conjugal

O processo de formacao de vinculos inclui pontos positivos € outros negativos, que
muitas vezes, ha o rompimento da vida conjugal e podem culminar na dissolu¢do da unido.
Um ponto delicado nesse rompimento, se d4 com os filhos, a forma que os pais irdo abordar
esse questdo perante sua prole, sera crucial para a direcdo a ser seguida, muitas vezes ocorre
tudo de forma tranquila e pacifica, entretanto em outros casos 0 mesmo nao ocorre.

Podemos dizer, que quando ocorre o segundo caso, tudo ¢ mais complicado, havera
disputa pela guarda dos filhos e outras nuances emocionais e financeiras e algumas vezes o
fenomeno da alienagdo parental, que ¢ o objeto de estudo do presente trabalho. Nesse

contexto iremos abordar o instituto da Guarda Compartilhada e a lei 13058/2014.
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2.3 GUARDA COMPARTILHADA

Abordaremos o Instituto da Guarda Compartilhada analisando a introdugao da lei no

ordenamento juridico brasileiro, bem como seu impacto nas familias brasileiras.

2.3.1 A Lei da Guarda Compartilhada

Diante da dissolugdo do casamento, surge um impasse a guarda dos filhos. O
instituto da guarda compartilhada foi criado com a Lei n® 13058 de 22 de dezembro de 2014,
onde alterou os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 da Lei n° 10.406, do Cddigo Civil. Segundo
Flavio Tartuce, “a criagdo da lei foi um clamor doutrinario”.

A presente norma modificou o art. 1583 §2°, a qual aduz que “O tempo de convivio
com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo
em vista as condicdes faticas e os interesses dos filhos”, revogando os incisos I, II e III.

Percebe-se que o principal intuito nesse artigo 1.583, §2° ¢ que o tempo dos filhos
seja equilibrado entre os pais, para que assim o contato seja continuo com ambos os genitores.
Os principios da solidariedade, igualdade, do melhor interesse da crianga e adolescente e da
afetividade, os deveres dos pais e as mudancas que a sociedade passou, foram observados
para verificar a importdncia da guarda compartilhada, e com a nova lei buscou-se uma
harmonia nas relagdes familiares.

Em seu trabalho, Souza afirma que:

“O objetivo ¢ sempre visar a prote¢do da crianga e do adolescente,
colocando-o como prioridade, para reduzir, ou até mesmo evitar, todos
os danos que sdao causados ao menor a partir da ruptura conjugal de
seus pais. Apdés a ruptura da sociedade conjugal, as magoas e
desentendimentos ganham forca, fazendo com que os genitores entrem
em uma disputa, na qual acabam tratando o filho como um troféu para
aquele que sai vitorioso, ignorando totalmente as necessidades do
menor” (Souza, 2017).

No que tange ao principio do melhor interesse da crianga, leciona Souza (2017).

“Este principio ¢ garantidor da efetivagcdo dos direitos fundamentais

da criang¢a e do adolescente, tratando-se de uma franca materializagao
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da teoria da protecdo integral, presente no art. 227da Constituicao
Federall6 e art. 1° do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente.”.

Os autores Rodrigues e Alvarenga (2014) abordam que a guarda compartilhada
alcanca o melhor interesse para os filhos, pois a guarda conjunta ampara os interesses do
menor, além da presenga constante de ambos os genitores, indicam que a guarda
compartilhada ¢ benéfica, caso haja uma harmonia familiar, pois todas as decisdes acerca dos
filhos devem ser tomadas em conjunto.

Tratam também da questdo da culpa, pois nesse modelo, acredita-se que com a
divisdo de tarefas e a presenca e o esforco continuo, esse sentimento seja diminuido em
relacdo a separacdo dos pais. Entretanto, também se analisa as desvantagens desse modelo,
pois em muitos casos ha discussdes quando ndo se consegue chegar a um consenso. Em seu
trabalho, Rodrigues e Alvarenga (2014), aborda o embarago devido as diversas dificuldades
existentes entre os pais, inclusive dos que moram distantes um do outro para manter a guarda
compartilhada. Surgem os problemas para adotar a modalidade, como espaco fisico, distancia
da moradia e trabalho dos genitores.

Nesse passo, hd uma linha de estudiosos que consideram que a guarda compartilhada
ndo ¢ saudavel para os filhos.

Sisgimundo Coutinho aponta que a guarda compartilhada ¢ prejudicial para os filhos:

“Prejudicial para os filhos ¢ a guarda compartilhada entre os pais
separados. Esta resulta em verdadeiras tragédias, como tenho
vivenciado ao participar, nas instancias superiores, de separagdes
judiciais oriundas de varias comarcas, em que foi praticada aquela
heresia que transforma filhos em 16-16s, ora com a mae, ora com o pai.
Em todos os processos ressaltam os grandes prejuizos dos menores,
perdendo o referencial de “lar”, sua perplexidade no conflito das
orientacdes diferenciadas no meio materno e no paterno” — advogado
Sisgimundo Coutinho.

Para Madaleno, a guarda ¢ atributo do poder familiar, e se refere a convivéncia
propriamente dita, constituido do direito de viver com o filho menor ou incapaz na mesma
habitacao, com o correlato dever de assumir a responsabilidade direta de velar pelos interesses
do filho, a quem representa em juizo nas acdes onde for parte, sendo a custdodia uma

decorréncia da separagdo dos pais, tenham sido ou ndo casados.

O objetivo ¢ sempre intentar o melhor interesse da crianga ou adolescente, sempre
visando suas prioridades, procurando reduzir algum dano que porventura venha a sofrer com a

separacao dos pais. A Guarda compartilhada, sempre que possivel, oferece o contato fisico
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dos filhos de uma forma mais equilibrada com seus pais, podendo mitigar possiveis
difamagdes que ocorrem muitas vezes no cenario de divorcio familiar, procurando-se evitar a

desastrosa Alienagao Parental.

2.4 ALIENACAO PARENTAL
2.4.1 Sindrome de Alienacao Parental — SAP

Antes de adentramos na Alienacdo parental, vamos explanar o SAP. O conceito de
Sindrome de Alienacao Parental (SAP) foi criado pelo psicologo forense americano Richard
Gardner, em 1985, segundo ele, em sua tese publicada na revista da Academia Americana de
Psicandlise:

"SAP ¢ um distarbio de criangas que surge quase que exclusivamente
em disputas de custdédia, onde um dos pais (geralmente a mae)
programa a crianga para odiar o outro genitor (geralmente o pai)”

(Gardner, 1985).

Para Richard Gardner: “A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) ¢ um transtorno
que se desenvolve primordialmente, em um contexto de disputa pela guarda. Sua principal
manifestagio ¢ a campanha de difamagio da crianga em relagdo a um de seus pais. E o
resultado da combinag@o de inculcacdo de um pai que estd programando seu filho (lavagem
cerebral) com a prépria contribui¢ao da crianga ao vilipéndio do genitor rechacado. Quando
esta presente uma situacdo de abuso ou negligéncia a animosidade da crianga pode estar
fundamentada por estas proprias situagdes, e, portanto, nesse caso ndo ¢ aplicavel a sindrome
de alienacdo parental para a hostilidade infantil.”

Esse processo que os adultos fazem com as criangas ¢ um ato covarde, pois
corrompem a inocéncia das criancas e adolescentes quando se utilizam da Sindrome de
Alienagao Parental (SAP). Segundo Jorge Trindade, trata-se de programar uma crianga para
que ela odeie, sem justificativa, um de seus genitores, cuidando a propria crianga de contribuir
na trajetoria de desmoralizagdo do genitor visitante. Lastimavelmente, tem sido uma pratica
bastante habitual de um pai ou uma mae tentar obstruir a relagdo afetiva dos filhos com o
outro ascendente, buscando uma cruel lealdade do filho e sua rejeicdo ao outro progenitor e
seus familiares. O genitor e seus familiares préximos, como avos e tios da crianga vao sendo

maliciosamente excluidos e tudo que rodeia o vinculo dos filhos com o progenitor nao
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convivente se converterd em uma potencial ameaga para a crianga, iniciando por uma
variedade de eventos que ficam fora do controle do menor e que vao criando na crianga um
sentimento nato de defesa contra a ficticia ameaca que representa seu pai ou sua mae. A
maliciosa manipulagdo da indefesa mentalidade de uma crianga ou de um adolescente
constitui um dos mais perversos instintos do ser humano, que ndo se importa com o mal que
causa ao seu proprio filho ou familiar, considerando que também avos e parentes proximos
podem atuar ativamente na obstrucao do contato do filho com o outro ascendente.

Esse mecanismo, criado por um dos genitores, ou quem detenha a guarda dos filhos,
tem um poder extremamente destrutivo e de consequéncias muitas vezes irreparaveis, pois
atinge psicologicamente os filhos, fazendo assim que os mesmos inventem fatos, respaldem
mentiras e esquecam momentos de felicidade, e ainda consegue que terceiros se envolvam nos
atos de tratagdo do progenitor rechacado, enquanto o genitor alienante se assegura de assumir

um auténtico papel de vitima.

De acordo com Ana Carolina Madaleno, a alienacao parental decorre de um trabalho
incessante, silencioso e sutil do alienador, que precisa de tempo para pdr em pratica sua
estratégia para eliminar os vinculos afetivos do filho com o progenitor alienado. Como precisa
de tempo, o alienador obstaculiza as visitas, muitas vezes como se estivesse protegendo a
crianga porque estaria supostamente doente, e sem poder sair de casa, ou programando visitas
de amigos e parentes ou aniversarios de colegas, quando nao chantageia o filho dizendo ficar

triste, traido e decepcionado se o filho insistir em se contatar com seu outro ascendente.

2.4.1.1 As Falsas memorias presentes na Sindrome de Aliena¢do Parental- SAP

O processo das Falsas Memorias ¢ complexo, mas esta presente no arcabouco da
Sindrome de Alienacao Parental. Na pratica, muitas vezes passa despercebido ou até mesmo
totalmente desconsiderado por muitos juizes, e pela equipe técnica que avaliam a instauragao
da Alienacdo Parental, por parte do alienador, que culminard por sua vez na Sindrome de
Alienagao Parental. Posto que o resgate desta lembranca pela crianga seja nos depoimentos,
ou na fala do alienador como seria possivel saber se tais memorias seriam a priori duvidosas
ou se quer teriam ocorrido.

Na seara Juridica, ¢ de dificil identificacdo, por muitas vezes a atuacdo ¢ um pouco
robotizada e mais comum estar diante de um caso configurado de Alienagao e logo aplicam as

sancoes previstas na lei sem levar a baila a ventilagao da ndo veracidade dos fatos relatados.
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O que viria ser entdo, a Sindrome das Falsas Memorias? Para Trindade (2014, p.

214), “seriam memorias fabricadas ou forjadas no todo ou em parte, na qual ocorrem relatos

de fatos inveridicos supostamente esquecidos e posteriormente relembrados”. Insta dizer,

desde ja, que as Falsas Memorias ndo se confundem com a mentira. Nas palavras de Stein

(2010, p. 36):

As Falsas Memorias ndo sao mentiras ou fantasias das pessoas; elas
sdo semelhantes as memorias verdadeiras, tanto no que tange a sua
base cognitiva quanto neurofisioldgica. No entanto, diferencia-se das
verdadeiras pelo fato de as Falsas Memorias serem compostas, no
todo ou em parte, por lembrangas de informagdes ou de eventos que
ndo ocorreram na realidade. E fendmeno fruto do funcionamento
normal, ndo patologico, de nossa memoria (NEUFELD; BRUST;
STEIN, 2010, p. 36).

Segundo o pensamento Lopes Junior (2006, p. 658) preceitua que:

As Falsas Memorias diferenciam-se da mentira, essencialmente,
porque, nas primeiras, o agente cré honestamente no que estd
relatando, pois a sugestdo ¢ extrema (ou interna, mas inconsciente),
chegando a sofrer com isso. Ja a mentira ¢ um ato consciente, em que
a pessoa tem noc¢do do seu espaco de criagdo e manipulagdo. Ambos
sd0 perigosos para a credibilidade da prova testemunhal, mas as Falsas
Memorias sdao mais graves, pois a testemunha ou a vitima desliza no
imaginario sem consciéncia disso.

Dai, por que ¢ mais dificil identificar uma Falsa Memoria do que uma
mentira, ainda que ambas sejam extremamente prejudiciais ao
processo (LOPES JUNIOR, 2006, p. 658).

Portanto vislumbramos que as Falsas Memorias constroem um fenomeno do

funcionamento normal da memoria humana, buscando a lembranga de eventos especificos

como se tivessem realmente ocorrido, quando, de fato, ndo ocorreram. “Sendo assim, a Falsa

Memoria sugerida ou espontdnea, ¢ um fendmeno de base mnemonica, ou seja, uma

lembranga, e ndo de base social, como uma mentira ou simulagdo por pressao social”

(NEUFELD, 2010, p. 27).

2.4.2 Conceito de Alienagao Parental

Na existéncia dos conflitos conjugais, quando os pais ndo conseguem separar das

relacdes parentais, os filhos acabam sendo inseridos em um litigio que ndo lhes pertence.

Assim, os filhos acabam sendo vitimas nesse processo € sdo programados para sem motivos

odiar o outro genitor. Segundo Gardner (1985) a alienagdo parental ¢ um processo que

consiste em programar uma crianga para que, sem justificativa, odeie um de seus genitores.
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Os comportamentos devem ser recorrentes, para ser considerada Alienagdo
Parental, afetando assim a dindmica familiar e gerando ou ndo prejuizos aos filhos, bem
como aos demais familiares.

Desta forma, o histérico de interferéncia nas relagdes familiares deve ser
considerado para um diagndstico preciso, tendo em vista as implicacdes das medidas judiciais

cabiveis e das repercussdes emocionais.

2.4.3 A Lei de Alienagao Parental

Em agosto de 2010, foi decretada a Lei 12.318, que dispde sobre a alienagdo
parental, trazendo em seu arcabouco diversas diretrizes para identificar e conduzir uma
melhor forma para tratar essa pratica abusiva nos seio familiar, como um meio de proteger a

integridade fisica e psicologica do menor.

Conforme o art. 2° da lei 12.318:

Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagdo psicologica da
crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos
ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manuten¢do de vinculos com este.

Parédgrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienagdo parental, além dos atos
assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados diretamente ou
com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

III - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes

sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avos.

Portanto, identificamos que na seara juridica a Lei mencionada elencou as
caracteristicas e os conceitos dessa modalidade.

Importante analisarmos o art.3°:

Art. 3° A pratica de ato de alienag@o parental fere direito fundamental da crianga ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizag@o de afeto nas
relagdes com genitor ¢ com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes & autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda.
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O que vislumbramos nesse artigo 3°, ¢ a tentativa de preservar a integridade
psicologica da crianga, pois essa pratica constitui um abuso moral contra a crianca e o
adolescente. Em detrimento de uma possivel alienagao parental, declaro indicio do ato, o juiz
determinard com urgéncia as medidas provisorias para assegurar a integridade psicoldgica da
criancga ou adolescente, inclusive para assegurar a convivéncia com o genitor, ¢ o que dispoe o
art. 4°

Art. 40 Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou de oficio,
em qualquer momento processual, em agdo autéonoma ou incidentalmente, o
processo terd tramitagdo prioritaria, € o juiz determinard, com urgéncia, ouvido o
Ministério Publico, as medidas provisorias necessarias para preservagdo da
integridade psicologica da crianga ou do adolescente, inclusive para assegurar sua
convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva reaproximagao entre ambos, se for o
caso.

Paragrafo nico. Assegurar-se-4 a crianga ou adolescente e ao genitor garantia
minima de visitagdo assistida, ressalvados os casos em que ha iminente risco de
prejuizo a integridade fisica ou psicoldgica da crianga ou do adolescente, atestado
por profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das
visitas.

A lei foi um significativo avanco e uma ferramenta juridica necessaria para tentar
dirimir essas agdes, que como vimos, sao prejudiciais e covardes para com os filhos.

E claro que para muitos, isso ndo sera impedimento nenhum, entretanto ¢ um
comego, ou um caminho para uma constru¢ao de consciéncia, sendo visto como atos que terdo

uma repercussao juridica.

2.4.4 As Consequéncias da Alienagdo Parental

As sequelas do processo patologico comprometerdo definitivamente o
desenvolvimento da crianca, fadada a odiar o outro genitor, o que por muitas vezes acaba
afastado da convivéncia mutua, pois o alienado acaba desistindo e as vezes sem perceber se
afasta para evitar conflitos.

Esse fato do afastamento ¢ extremamente prejudicial, pois a crianca acaba
perdendo um vinculo muito forte com uma pessoa na qual ¢ importante para a sua vida.

De acordo com Podevyn:

O vinculo entre a crianga e o genitor alienado serd irremediavelmente destruido.
Com efeito, ndo se pode reconstruir o vinculo entre a crianga e o genitor alienado, se
houver um hiato de alguns anos A crianga ¢ levada a odiar e a rejeitar um genitor

que a ama e do qual necessita.

A autora ainda refere que induzir uma Sindrome de Alienagdo Parental em uma

crianca ¢ uma forma de abuso. Em casos de abusos sexuais ou fisicos, as vitimas chegam um
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dia a superar os traumas e as humilhagdes que sofreram. Ao contrario, um abuso emocional
ird rapidamente repercutir em conseqiiéncias psicoldgicas e pode provocar problemas
psiquiatricos para o resto da vida.

Segundo Rosa:
Os efeitos nas criangas vitimas da Sindrome de Alienag@o Parental podem ser uma
depressdo cronica, incapacidade de adaptagdo em ambiente psico-social normal,
transtornos de identidade e de imagem, desespero, sentimento incontroldvel de
culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil, falta de organizacdo, dupla
personalidade e as vezes suicidio. Estudos t€ém mostrado que, quando adultas, as
vitimas da Aliena¢do tem inclinacdo ao alcool e as drogas e apresentam outros

sintomas de profundo mal estar.

Para Lowenstein:
O sentimento incontrolavel de culpa se deve ao fato de que a crianga, quando adulta,
constata que foi cumplice inconsciente de uma grande injustica ao genitor alienado.
O filho alienado tende a reproduzir a mesma patologia psicologica que o genitor

alienador.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho desenvolvido, mostrou a importancia do tema discorrido para a area
juridica, bem como da satde e as partes envolvidas no processo.

Fora abordado os conceitos de familia, sua evolugdo, desconstitui¢do € o que vem a
seguir a disputa da guarda dos filhos.

Analisamos a guarda compartilhada, em sua nova concepgao juridica com o advento
da lei 12058/2014 que a instituiu e a tornou regra nas dissolugdes familiares. No entanto foi
discutido as questdes positivas bem como as negativas nessa nova modalidade, analisando a
realidade dos contextos familiares.

Através da teoria de GARDNER, foi conceituada a Sindrome de Alienacao Parental-
SAP e seus respectivos reflexos para com as criangas e adolescentes envoltos em processo
litigiosos de separacao dos pais.

Diante do fendmeno, no Brasil foi instituida a lei 12318/2010 que trata sobre a
Alienagao Parental, essa norma tem como cerne a protecdo do menor, que € a parte vulneravel
nos processos litigiosos de divorcio.

Insta dizer, que apesar de todos os esforcos envolvidos, observa-se ainda a
dificuldade para a identificagdo da alienagdo parental, bem como a dentncia para essa pratica
abusiva e ainda da aplicacdo da lei. Nesse quesito a area de psicologia tem extrema
relevancia, sendo a pericia uma ferramenta 1til para identificar se de fato a dentncia ¢
veridica, ou apenas se trata de vinganga pessoal entre os genitores.

Conclui-se entdo, que apesar da existéncia da Lei de Alienagcdo Parental, sua
aplica¢do ainda ¢ um desafio, pois ¢ um processo complexo e ainda em constru¢do e que
requer um extremo cuidado para evitar possiveis injusticas que poderdo trazer sequelas muitas
vezes permanentes para as criangas e os adolescentes, bem como para os pais.

Por fim, pontuamos que o Estado deve ser mais incisivo e buscar meios para ajudar
as familias que sofrem com essa pratica abusiva e assim proteger os direitos das criangas e

adolescentes.
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